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MALADIES ENVIRONNEMENTALES

= % des maladies actuellement dans le monde

o Attriburtabile to the envieoement
0 Koot attriburtzible fo the environment

Deaths (millions], 2012 DALYs (millions), 2012

Figure ES8. Diseases with the strongest environmental contributions globally, 2012
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Réchauffement climatique

Premiére publication
1992
Henry W. Kendall, ancien président du conseil d'administration de I'Union of Concerned Scientists

(UCS), a rédigé le premier avertissement, "World Scientists' Warning to Humanity", qui commenck
ainsi : lision". La majorité

ae duread au [ C ) A A
scientifiques du monde y ont apposé leur signature.

Viewpoint

World Scientists’ Warning to Humanity:

. 2017
A Second Notice
WILLIAM J. RIPPLE. CHRISTOPHER WOLF, THOMAS M. IR, EILEEN CRIST,
MAHMOUD 1. MAHMOUD, WILLIAM F. LAURANCE, angd 15,364 ies from 184 S|
Viewpoint

World Scientists’ Warning of a Climate Emergency
2019

WILLIAM J. RIPPLE. CHRISTOPHER WOLF, THOMAS M. NEWSOME, PHOEBE BARNARD, WILLIAM R. MOOMAW,
ANDE2SB SCIENTIST SIGNATORIES FROM 153 COUNTRIES](LIST IN SUPPLEMENTAL FILE S1)

Viewpoint

World Scientists’ Warning of a Climate 2021
Emergency 2021
+2800

WILLIAM J. RIPPCE TURHLTGRHER WOLF, THOMAS M. NEWSOME, JILLIAN W, GREGS, TIMOTHY M. LENTON,

IGNACIO PALOMO, JASPER A. J. EIKELBOOM, BEVERLY E. LAW, SALEEMUL HUQ, PHILIP B. DUFFY,
AND JOHAN ROCKSTROM

World Scientists’ Warning of a
Climate Emergency 2022
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Pourcentage des émissions de CO: dans |la population mondiale

Las 10 % las Les 10 % les plus riches, responsables de prés do la moitié des

plus riches émissions liées au mode de consommation
19 % ._
— o
A i
1% i
7%
— q[ i
4 % |

3%

Réparition de la population mendiale en fonction des revenus (déciles)

25% Les 50 % les plus pauvres,
i - i '-!“ 513' % . responsables de seulement
- La relation quasi linéaire ekl 2 % 10 % environ des émissions
2.5 entre les émissions cumulées totales fibes eu mode
de CO, et le réchauffement 1,5 % de consommation
climatigue pour cing 1%
9 scénarios représentatifs 55 o
usqu'en 2030, ' Source : Osxfam
Jusq S5P1-1.9
Figure 2. Historical emissions vs. remaining carbon budget
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Daily Surface Air Temperature, World (90°S-90°N, 0-360°E)

Dataset: ECMWF Reanalysis vS (ERAS) downloaded from C3S | Image Credit: ClimateReanalyzer.org, Climate Change Institute, University of Maine
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Dataset: NOAA OISST V2.1 | Image Credit: ClimateReanalyzer.org, Climate Change Institute, University of Maine

PN Ala

= Export Chart

MNaa

Le jour ou j'ai fait mon topo

2024

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec



Les conséquences du réchauffement climatique : 'augmentation du réchauffement climatique engendrera
des changements moyens et des extrémes climatiques plus étendus et prononcés

the last time global surface terperature was sustaine
2 E at or above 2.5°C was over 3 million years ago
2011-2020 was . -

?,13,“’1“8;15;52" e The world at  The world at The world at The world at
B ) +1.5°C  +2°C +3°C +4°C
1 l I 1 | 1 | 1 | |

Global warming level (GWL) above 1850-1900

chaleur

(b) Changement de la température moyenne
annuelle (°C) par rapport a 1850- 1900

Quel que soit le niveau de réchauffement, les terres émergées se réchauffent
davantage que les zones océaniques, et I'Arctique et I'Antarctique se réchauffent
d: que les tropiques.et 'hémisphére Nord plus que le Sud.

récipitation '

RISYIRLAUENE 005115225 3354455 556 65 7 -
(c) Changement des précipitations o

moyennes annuelles (%) par rapport a Changement (°C) Plus chaud

1850-1900

Il est projeté gue les précipitations augmentent aux hautes latitudes, dans le Pacifique
équatorial et dans certaines parties des régi , mais dimi dans
certaines parties des régions subtropicales et dans des zones limitées des tropiques

Des changements absolus relative-

ment faibles peuvent appa}raTtre - -40 -30 -20 -10 0 10
comme des changements importants - o
lorsqu'ils sont exprimés en Bl sec angement (en %) Plus humide

pourcentage pour des régions ou les
conditions de référence sont seches
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FREQUENCE sur 50 ans

INTENSIFICATION

Les conséquences futures du réchauffement climatique :

les extrémes
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Les conséquences futures du réchauffement climatique :

la mortalité due a la chaleur chaleur

Jours par an ou risque de mortalité pour les individus en raison de température + humidité

200 250 300 365 days

y 3

1.7 - 2.3°C 2.4 -3.1°C

the last time global surface temperature was sustained
at or above 2.5°C was over 3 million years ago
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lobal warming level (GVVL) above 1850-1900 ﬂ"CD




Changement climatique

Vulnérabilité

’ Exposmon
Evénements météo
extrémes
Chaleur ( Efficacité et résilience
Qualité de l'air ‘ i du systéme de santé
Facteurs de vulnérabilité . S‘}a“tfi et I?‘CCGS{?‘ leau
| . - . . ecurite alimentaire
i ngographlques »  Distribution vectorielle et *  Gouvernance .
: »  Géographiques écologie ¢ Force de travalil
Biologiques et de santé * Information
. Soc!opolitiques *  Produits et technologies essentiels
*  Socioéconomiques ¢ Délivrance
*  Financements

Systémes de
santé

:

Iﬁﬂ g

Blessures I\I/I’alad‘ies Ma.ladigs Mﬁladigs Zoonoses Maladies  Malnutrition et Maladies non Santé Services Systeme
lices a la respiratoires |I?eS a vectorielles Maladigs transmissibles mentale
chaleur leau alimentaires

(72X, World Health
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Les conséquences du changement climatique
Les MALADIES INFECTIEUSES

Figure 2. Evolution du nombre d’épidémies de maladies
infectieuses dans le monde de 1950 a 2010. 1 nam ANALYSI S
e . ™ climate C«hﬂﬂgﬁ hittps:/dol.org/10.1038 /s41558-022-01426-1
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s Tk (o Gl e P J o
200 ’ . Over half of known human pathogenic diseases
Q@?”O(’ can be aggravated by climate change
200 —
o}
00 Q@mo
N W
5 I i ! I I l genre Aedes, vecteurs de la dengue, sont
1950 1960 1970 1980 1980 2000 2010 ‘..E i . ) .
\_ | Années ¥ 2 également trés sensibles aux conditions
5z [ météorologiques. Selon certaines études, 2
SE milliards de personnes de plus pourraient étre

ey

/4

BT
)

- sl bbbl fooidd © exposées au risque de transmission de la

dengue d'ici les années 2080.

H-RTHI RCP 2.6 (2*::) RCP 8.5 (4,3°C)
> A — | B ' - —= o o
- . . e i .
6 - ¥ = ‘ad
| Potential abundance change:
(2090-2099) - (1987-2016) L
3 l - S
o il ; -»I
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Evolution projetée de I’'abondance de dedes
aegyptien 2090-99 par rapport a 1987-2016
suivant le scenario RCP2.6 et RCP 8.5

Source: 6™ rapport du GIEC, GTII, Figure 7.10



Et aprées?

"Assez de brutaliser la biodiversité. Assez de nous tuer nous-
mémes avec le carbone. Assez de traiter la nature comme des
toilettes. Assez de brilecetforeretextraire foyiours plus profond.
NoTTS creusons nos propres tombes”, a-t-il dénonce. Au lieu
continuer a exploiter la planéte, "choisissez de sauvegarder notre
onir et de sauver I'humanite”, a-t-il ajoute.

.= A Anténio Guterres & Yy
@antonioguterres




Les points de bascule du climat

Climat : si le réchauffement dépasse 2°C

La limite de 2°C : si elle est dépassée, les rétroactions risquent d'étre incontrolables

EFFET ALBEDO (facteur de réflexion)

La rﬁeEace (entre autres)
reflete les rayons
du soleail

La mer sombre
les absorbe

La mer se réchauffe
la glace fond

Leau plus sombre se réchauffe encore plus

Eowncas : IPCC, MASA, NOAA, ONU

DEGEL DU PERMAFROST
Dégel**— Rejets de méthane (CH.) et CO; —

C0; et CH;s'accumulent dans 'atmosphére
Le réchauffement s'accélére
Le permafrost fond encore plus

ACIDIFICATION DES OCEANS
Les océans absorbent du CO, —‘

eau de mer
= acide

Plus I'océan est acide moins
il paut absarber de €O,

Plus de CO, stagne dans l'atmosphére
Le réchauffement s’accélére

*“Auforrd i 25% dies ferees de hémisphére nord sont constomment gelées

CO+ +deCO, dans

carbonique s'accélére

DEFORESTATION

Les arbres qui croissent absorbent du €O, et
rejettent de l'eau

-Quand les arbres sont
détruits (feu, sécheresse)
ils émettent du CO,
mais pas d'eau

Moins de pluie = plus de sécheresse

et d'incendies

Fatmosphére
Le réchauffement

AP




Les points de bascule du climat : vers une planete étuve?

| Paleocene | Eocene [ Oligocene | Miocene [PlioJPleistocene] Holocene|antrropocene
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L'intrication des risques

Le changement climatique anthropique pourrait-il entrainer I'effondrement de la
société a l'échelle mondiale, voire méme l'extinction de I'humanité ?

A I'heure actuelle, il s'agit d'un sujet dangereusement sous-exploré.

Pourtant, il existe de nombreuses raisons de penser que le changement climatique
pourrait entrainer une catastrophe mondiale.

Chevauchement entre la fragilité des Etats, la chaleur extréme et les risques de catastrophes nucléaires et biologiques.

d'ici 2070, environ 2 milliards de personnes devraient vivre dans ces zones extrémement chaudes.
Il existe un chevauchement frappant entre les Etats actuellement vulnérables et les futures zones de réchauffement extréme.

The Fragile States Index 2021
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La fin de SAPIENS?

RESEARCH HIGHLIGHT ‘ 20 April 2020 nature
Rising carbon dioxide levels will
[ ] 1 000 T T T T T T T T
make us stupider RCPE.5
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COP26 : I'alerte de I'OMS ze: 4
el de 45 millions e

metdecins sur ies

tangers du —"
tIE_I‘E!II_EIIIEIII Les professionnels médicaux
e“ma“u“e exhortent tous les pays a «actualiser

Dans un rapport accompagneé d’'une Jeyrs engagements nationaux en

lettre ouverte de soignants, matiére de climat dans le cadre de

I’Organisation mondiale de la santé

. , I’Accord de Paris afin de s'engager,
met en lumiere les effets dévastateur

dans une mesure équitable, a limiter le

du réchauffement climatique sur la
santé des étres humains. réchauffement a 1,5 °C».




Les limites planétaires

Changement climatique

INTERACTIONS ENTRE
LES LIMITES PLANETAIRES

Erosion de la
couche d'ozone

Charge atmosphérique
en aérosols

. limite franchie
. limite presque atteinte
Erosion de la

Introduction

d'entites biodiversité - _
nouvelles limite respectée globalement
O limite inconnue
L . . processus ou substance clé
Acidification Cycle de 'azote
des océans et du phosphore

4—P interaction

—— relation directe

relation indirecte

Perturbation du
cycle de I'eau douce

Changement de
I'utilisation des sols

Adapté de Ex Naturae, 2022

Stock de ressources géologiques




- Sols trés dégradés - Sols stables

Sols moyennement Terres sans
dégradés végétations

changement d’usage des sols

2
\ !
!

CYCLE TERRESTRE

N, ATMOSPHERE .
CYCLE OCEANIQUE

N3, (Nzo. 002)

N
Np. (N30, CO,) 2

. N2, (N2O, CO3) ' "
Dénitrification 3 i "‘i&".

“Activités i -
humaines Fixation Dénitrification (i
- j +
I < *
NO32", NOj3~ Utilisation
par végétaux
et animaux
Nitrification
Détritus
organigues

)

Azote Phosphore
Limite 62Tg N/an 11 TgP/an
planétaire
Valeur 150 Tg N/an 22 Tg Plan
actuelle
Sources — Fabrication d'engrais) — Production d'engrais (principalement)
— Légumineuses cultivées — Production de détergents
— Combustion des énergies
fossiles
— Combustion de la biomasse
Problémes |—  Pollution des nappes|— Eutrophisation des écosystémes
phréatiques aquatiques
— Eutrophisation des | — Augmentation des zones localisées
écosystémes aquatiques anoxiques dans les océans
— Accroissement des émissions
d'oxydes d'azote
Solutions — Généraliser le traitement des | — Favoriser la polyculture (combinaison

2aux usées

—  Valoriser les  déjections
humaines dans l'agriculture

— Continuer & améliorer les
procédés émetteurs d'oxydes
d'azote

— Changer les pratiques agricoles
(équilibrer la fertilisation des sols,
rotation de cultures, polyculture)
—  Modifier les habitudes
alimentaires (moins de viande et
de produits laitiers)

entre productions animales et végétales)
— Favoriser 'agriculture biologique

— Revaloriser les déjections animales
comme engrais

— Réduire I'érosion des sols

— Maintenir la qualité des sols

— Mieux doser la quantité d'engrais afin
de correspondre aux besoins réels du
sol

— Cultures adaptées et associations
symbiotiques entre les plantes

— Réduire notre consommation de
protéines animales

— Réduire les pertes le long de la chaine
d'approvisionnement

— Améliorer le traitement des eaux
usees

cyclesNetP

Soulévement




Le CyCie de | eau (verte) sur le sol

Changunent g utisatin
. Précipitation ~ 115 000 km*an prih
Evaporation ~ 65 000 km”/an Inosbuction e,
Ly —
I Humidité du sol ~ 17 000 km*/an Craget i -
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rec
Transpiration L evap.

Précipitati
infiltrée

Evaporation du sol

Evaporation en eau libre
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A planetary boundary for green water
Lan Wang-Erlandsson®, Arne Tobian®, Ruud J. van der Ent®, Ingo Fetzert,
Sofie te Wierik, Mina Porkka®, Arie Staal®, Fernando Jaramilio®,
Heindriken Dahlmann (. Chandrakant Singh(®. Peter Greve®. Dieter Gerten(®.

Patrick W. Keys, Tom Gleeson, Sarah E. Corneil(, Will Steffen, Xuemei Bait
and Johan Rockstrom @

lobal water cycle shifts far beyond pre-industrial conditions — planetary boundary for freshwater change

i 2021 STATE OF
e ——— CLIMATE SERVICES
WATER

a Preprint and has not been peer reviewed. This is version 2 of this Preprint.

Limites planétaires : I'eau bleue
dans le rouge

This is & nan-peer reviewed preprint submitted to EarthArXiv

s milliards d’humains pourraient
ne pas avoir un acces correct a
I’eau d’ici 2050

Global water cycle shifts far beyond pre-industrial
conditions — planetary boundary for freshwater change B £C UTER (4 MIN)
transgressed

AR Packbal2RE U VLI &L T an Wi BdandanneddS Tiasas MaceanSh Taoe

Earth beyond six of nine planetarythhoundarips _
KATHERINE RICHARDSON WILL STEFFEN, WOLFGANG LUCHT, JORGEN BENDTSEN ” SARAH E. CORNELL NATHAN F. DONCES » MARKUS DRUKE , l / (( ll fa Ut Se ré veiller fa Ce é la crise

INGO FETZER ™ , GOVINDASAMY BALA ...l AND JOHAN ROCKSTROM +19 authors Authors Info & A

de l'eau qui s'annonce »

SCIENCE ADVANCES - 13 Sep 2023 - V" ), Issue 37 « DOI:10.1126/sciadv.adh?2458
& 187154
Abstract
This planetary boundaries framework update finds that six of the nine boundaries L4

are transgressed, suggesting that Earth is now well outside of the safe operating

A
space for humanity. Ocean acidification is close to being breached, while aerosol
loading regionally exceeds the boundary. Stratospheric ozone levels have slightly e
recovered. The transgression level has increased for all boundaries earlier identi- @
fied as overstepped. As primary production drives Earth system biosphere func- - . Ly . . V F~ : “
tions, human appropriation of net primary production is proposed as a control = Les limites planetalres . A % q O RGAN ISAT I O N
variable for functional biosphere integrity. This boundary is also transgressed. i ’ ! -4 V P ,
Earth system modeling of different levels of the transgression of the climate and < Ie cyc I € d € I ?a u ( . < V M ETEO RO LO G I Q U E
land system change boundaries illustrates that these anthropogenic impacts on Ie stress hyd rl q ue p- y
Earth system must be considered in a systemic context. 4,—-_.-._& M O N D IA LE

.



Les limites planétaires : Ia b i Od ive rS ité

Une redistribution des espéces marines "
PART DES MAMMIFERES DANS LA BIOMASSE

Estimation* de la biomasse pour la période
2081-2100, en %

_ AUJOURD'HUI H
Baisse
Hausse

<-50 0 >50 _
98,44% o7 0,29%
: MAMMIFERES \ &
*A partir des données de la période 1986-2005 BETAIL SAUVAGES | S

selon le sénario haut (+ 4,3 °C en moyenne
par rapport a I'ere préindustrielle)
40,90%
HOMME
(7,8 milliards)

Bar-On YM et al PNAS 2018 115:6506-6511.

« Les animaux marins se déplacent a une vitesse d’environ 6km/an,
tandis que ceux de la terre ferme ne bougent que d’1,8 km/an (une
vitesse « plus lente que prévue », selon les auteurs)

Les insectes eux, migrent a une vitesse d’environ 18,5km/an»

Species better track climate warming in the oceans than on land Lenoir et al Nature ecology evolution May 2020

.......................................................................

Source : GIEC




Plateforme intergouvernementale
scientifique et politique sur
la biodiversité et les services

fempninayes EXEMPLES DE DECLIN DE LA NATURE
e
e ETENDUE ET ETAT DES ECOSYSTEMES
" . ! 470 B Les écosystémes naturels ont décliné de 47 %
FACTEURS INDIRECTS en mt{yenne par rapport a leur état initial
estime.

FACTEURS DIRECTS

. Facteur; = RISQUE D'EXTINCTION DES ESPECES

démographiques - Environ 25 % des espéces de la plupart des
et socioculturels 1 L. ., P

. ¢ " groupes d‘animaux et de végétaux étudiés

{ sont déja menacées d'extinction,

Facteurs Ya » )
économiques i \ COMMUNAUTES ECOLOGIQUES
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Les limites planétaires :
la biodiversité

Vers une 6eme
extinction de masse

Taux d’extinction des espéces
10 a 100 fois plus rapide que les
extinctions de masse précédentes

* Extermination de quelques
10% de milliers d'espéces
* Effondrement des populations

= Seuil de
stabilité du

Diversité




risque de perte de biodiversité en fonction du réchauffement climatique
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L'introduction de nouvelles
e nt ités dans la biospheére

Limites planétaires : un nouveau dépassement

Outside the Safe Operating Space of the Planetary Boundary for Novel Entities
Linn Persson et al. Environ. Sci. Technol. 2022
Introduction d’entités

nouvelles 2 .
dans la biosphére

Global production capacity
~#- Chemical industry total

~=— Plastics

~m- Pesticide active ingredients

1.75. Per capita production capacity
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Global production normalized to year 2000

Limites planétaires
La limite planétaire pour les pollutions chimiques (nouvelles entités) a été quantifiée pour la premiére fois. Elle rejoint les 4 autres 1 n
limites déja dépassées
crédit : Stockholm resilience centre/Azote @BonPote
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L’introduction de nouvelles entités dans la biosphere :
les perfluorés

«Produits chimiques éternels»

Les substances per- et polyfluoroalkyléess (PFAS) sont des produits chimiques de
synthése trés persistants, utilisés dans de nombreux produits du quotidien comme
les produits en téflon, emballages alimentaires ou certains textiles

EFFETS DES PFAS SUR LA SANTE HUMAINE
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......... Denish drinking water guideline:

Outside the Safe Operating Space of a New Planetary Boundary for 010
Per- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS)

Ian T. Cousins,* Jana H. Johansson, Matthew E. Salter, Bo Sha, and Martin Scheringer

E Read Online

La diffusion mondiale de ces quatre dérivés Perfluorés dans
ite planétaire
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Cite This: Environ. Sci. Technol. 2022, 56, 11172-11179

v

les niveaux taux sont
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inuellement les mémes er
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La société ne doit pas rép
avec d'autres substances




L'introduction de nouvelles entités dans la biospheére : la

POLLUTION
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Interpersonal Road injuries  AIDS, Drugand  Malnutrition Smokingand  Total Richard Fuller, et al.
violence tuberculosis, alcoholuse  (childand  secondhand  pollution Lancet Planet Health 2022
and malaria maternal)  smoking

Global estimated deaths

Figure 1: Global estimated deaths by major risk factor or cause

POLLUTION DE L’AIR

9 out of 10 people

worldwide live in places where air quality

exceeds WHO guideline limits

Air pollution kills an estimated seven million people worldwide every year. WHO data shows that almost all of the global

pupulaliureathe air that exceeds WHO quideline imits containing high levels of pollutantswith low- and middle-
Income countries suffering from the highest exposures. WHO 1s supporting countries o address air pollution.




L’ANTHROPOCENE

Plusdela moitigde ~—--{-+ - 500 Animals Plastic 8.3 bien M posics 790, fmsnsons
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4Gt 8 Gt
w -

ont été fabriqués . ‘ ol
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Living biomass Human-made mass
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030
La production mondiale de plastiques
(en millions de tonnes) Trees and Buildings and
e shrubs infrastructure
900 Gt 1,100 Gt i

Dry weight (Tt)

1900 1920 1940 13 RS SRS R Fig.3| Contrasting key components of global blomass and anthropogenic

mass inthe year 2020 (dry-weight basis).
Global human-made mass exceeds all living biomass Nature 2020 Emily Elhacham et al.
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Sources : L. Lebreton et al., « Numerical Modelling of Floating

Marine Pollution Bulletin, 64 (3), 2012, p. 653-661 ; L. Lebreton
Lo the Worid's. Oceans », Nature, 15611, 2017 ; J. R. Jambeck et al, « Plastic Waste

L ] :
bris Inthe World's Oceans», ™ ——_____»— " S
stal, « River Plastic Emissions —

Inputs from Land inta the Ocean », Science, 347 (6223), 2015, p. 768.771.

© Atelier de cartographie/Presses de Sciences Po, 2021

Concentration de microplastiques

a la surface des océans

(_b Courant
océanlque

(en tonnes par an)

— e Part des déchets de plastique mal gérés*,
Faible Forte 2010 (en % du total des déchets plastiques) |l e | @

___jAvsence de données
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* Matiéres &8 méme le sol ou mal éliminées.

UNE POLLULION QUI DVIENE PEY 3 PEU |MPERCERLIRLE

Quantité de déchets de plastique
transportés par les rividres
et les fleuves vers les océans
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200 millions de tonnes

‘J‘d“
&
?&;.‘ de dechets plastiques

accumulés dans les oceans

t’,} 200 :10%2 g de plastique

S .
55 5 39% de ces déchets se transformen: @
® cn particules de nano-plastigue

ﬁﬂ) 6 102 g de particules nano-plastique

¢°°°€ En faisant I'hypothése que la taille e
des particules est de 200 nm

et leur densité de 1, guelle est la masse
dune particule de nano-plastique ?

tﬁ) 43 31 x (100 x 107)% = 42 x 1075 cm®
4,2 .10 g par particule

_po“"o Combieny a-t-il de particules dans o
® les6x102 g de nano-plastique ?
6102 /42 10715
1,4 . 10?7 particules nano-plastique

< " ,
q,b°° Quelle est la surface developpée par ©
® ccg 1.4 x 10%7 particules ?

4 x7Tx (100 x 1072 =13 « 109 cm?
14 1027 X 13 x10°% =18 x 108 cm?
180 millions de km?

Rappel :
Superficie Terre

> 1/3 superficie de la Terre

510 millionsde km?



Accumulation de substances toxiques Des risques environnementaux et sur Ia Santé
dans la chaine alimentaire sans précédent

-+ ® O sLes plastiques contiennent plus de 10 000 autres

? produits chimiques dont 25 % sont potentiellement
humains T dangereux (plastifiants et additifs en particuliers)
leur dégradation environnementale crée de nouvelles
combinaisons de matériaux.

*Effets toxicologiques variables sur le métabolisme, le
comportement, la reproduction ...

*Perturbateurs Endocriniens (ex bisphénol, composés
perfluorés, phtalates) : cancers, maladies neuronales,
comportement, immunité, développement, MCV et
métaboliques.

*Déchets peuvent étre vecteurs de contaminants,

O amplificateurs de la pollution chimique

]7, (g environnementale existante.

carnivores

Bioaccumulation

herbivores

*Support physique pour des espéces invasives ou
pathogénes, agents pathogene microbiens.

i i i L] L] o . . .
Microplastiques sont des Polluants Organiques *Combustion plastique : rejet substances chimiques et

Persistants : persistance, transfert sur de longues distances,

effets néfastes, bioaccumulation +Bioamplification Su bSta nces tOXiq ues.

végétaux




Le passage du plastique dans |'organisme

Microplastiques

.,
......

Microplastiques
issus de textiles

Produits
cosmétiques et
ménagers =

e— .
Science of the Total Environment

I homepage: www.elsevier.com/locate/scitoteny
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ELSEVIER journa
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Detection of microplastics in human lung tissue using pFTIR spectroscopy A@ ‘

Lauren C. Jenner?, Jeanette M. Rotchell *, Robert T. Bennett ¢, Michael Cowen ¢,
Vasileios Tentzeris ¢, Laura R. Sadofsky “*

* Hull York Medical School, University of Hull, Hull HU6 7RX, United Kingdom

5 Hull HU6 7RX,
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Environment International
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Full length article "
Discovery and quantification of plastic particle pollution in human blood &&5

Heather A. Leslie *, Martin J.M. van Velzen *, Sicco H. Brandsma °, A. Dick Vethaak ", Juan
J. Garcia-Vallejo “, Marja H. Lamoree ™’

22 volontaires sains
La moyenne de concentrations de particules
de plastiques dans le sang = 1.6 pg/ml

Environment International 146 (2021) 106274

Contents lists available at ScienceDirect a

qronment

Environment International

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/envint ‘
Plasticenta: First evidence of microplastics in human placenta £
Antonio Ragusa”, Alessandro Svelato ™ , Criselda Santacroce " Piera Catalano ",
Valentina Notarstefano °, Oliana Carnevali ‘, Fabrizio Papa”, Mauro Ciro Antonio Rongioletti ",
Federico Baiocco *, Simonetta Draghi , Elisabetta D’Amore °, Denise Rinaldo ‘', Maria Matta ©,
Elisabetta Giorgini
i T
nanomaterials ‘MDPI
R g

Article
Micro- and Nanoplastics Breach the Blood-Brain Barrier (BBB):
Biomolecular Corona’s Role Revealed

Verena Kopatz 123340, Kevin Wen °, Tibor Kovics ®, Alison S. Keimowitz %, Verena Pichler ¥70,
Joachim Widder 240, A, Dick Vethaak *%, Oldamur Hollaczki ** and Lukas Kenner !-3-4.20.11,=.%
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Covid : peut mieux faire...

Physical inactivity is associated with a higher risk for [T
severe COVID-19 outcomes: a study in 48 440 . Physical activity and risk of infection, severity and
adult patients i mortality of COVID-19: a systematic review and non-

2020. We linked each patient’s self-reported physncal linear dose-response meta-analysis of data from
1 853 610 adults

activity category (consistently inactive=0—10 min/

week, some activity=11-149 min/week, consistently Toiciue Eermt  Bakes

Vélez R, lzquierdo M,
et al. Br J Sports Med
2022;56:1188-1193.

meeting guidelines=150+ min/week) to the risk of
hospitalisation, ICU admission and death after COVID-19 =

Results Patients with COVID-19 who were consistently
inactive had a greater risk of hospitalisation (OR 2.26;

95% Cl 1.81 to 2.83), admission to the ICU (OR 1.73; . B
95% Cl 1.18 to 2.55) and death (OR 2.49; 95% Cl y - - i T | ” - -3

133 to 4.67) due to CQV|D-1 g.than platllents I\Nh9 Non-linear relationship between physical activity and severe COVID-19 iliness (A) and death due to COVID-19 (B).
were consistently meeting physical activity quidelines.
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Desvenlafaxing

Citalopram
Cimetidine

Salbutamol
Sulfadiazine
Tylosin
Loratadine
Thiabendazole
Verapamil
Tetracycline
Artamisinin
Clotrimazole
Osoltamivir
Ketoconazole
Norethisterone
Fluoxeting
ltraconazole
Katotifen

Pollution pharmaceutiques des rivieres du monde

Detection Frequency (%) >

0 20 40 60

Number of
Sampling Sites:
81

10

catchments and countries are shaded based upon the total number of s

-

John L. Wilkinson PNAS 2022 Vol. 119 No. 8

Fig. 1. Locations of studied rversiatchments (o - 137 for o vl AUIMATINE € @nvironnementale.

Concentration (ng/L) (
0 100 10,000
Paracetamol ! -~
Caffeine —__
Metformin "
. .
Etude sur Pollution de Substance Actives Pharmaceutiques —_—
dans 258 rivieres du monde, ‘o P I
eprésentant I'impact environnemental de 471,4 millions de personnes ... e — =R
O] s . abalin ———
sur 137 régions géographiques. ‘s B .
Analyses sur 1052 localisation B R—
Atenolol —_— .
de 104 pays  su [
(représentant tous les continents) - [
Salbutamol! {— . .
Lincomyacin —
, . Artemisinin . E
Et 61 médicaments . = :
Triamterene __—
; <. . o c::; ] e
. H H emazepam — ==
. La concentration d’au moins 1 substance c,'.d_,,f,.?,,dn T
" sur 25,7% des sites était o —
. supérieure a celle considérée comme sure =~ _— :
pour les organismes aquatique Lscrasod T —
. 7 . Ve il —(
ou concernant le risque de sélection de it —
;s . . Tylosin —4 T .
résistance microbienne. Dven | ——
Emmh ———
Ainsi, la pollution pharmaceutique v -I+.
constitue un enjeu majeur de santé Lot - l4 .
e —




«Ce sont le nombre
et “l'effet cocktail”

de ces substances qu

Human Reproduction, Vol.28, No.7 pp. 1890-1898, 2013
Advanced Access publication on May 12, 2013 doi:10.1093/humrep/det| 12

m" 1 . ORIGINAL ARTICLE Reproductive endocrinology

Paracetamol, aspirin and indomethacin
display endocrine disrupting properties
in the adult human testis in vitro

Environment International 165 (2022) 107322

Contents lists available at ScienceDirect

Environment International

¥

W ¥ _;ur:.
ELSEVI

i
ER journal homepage: www.elsevier.com/locate/envint

Full length article ]

Combined exposures to bisphenols, polychlorinated dioxins, paracetamol, \Jﬂ‘fj
and phthalates as drivers of deteriorating semen quality

Andreas Kortenkamp ®, Martin Scholze?, Sibylle Ermler?, Larke Priskorn ™,
Niels Jgrgensen ™, Anna-Maria Andersson ™, Hanne Frederiksen ™




—— Diffusion de bactéries résistantes dans le milieu naturel === Transmission de bactéries résistantes a la population g7 = Consommation d'antibiotiques
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QUATRE HYPOTHESES POUR LE FUTUR DE L’HUMANITE

Onestparla —,

vers 2020 = DURABILISME

Grace a la technologie, nous
augmenterons la biocapacité et
- = baisserons notre empreinte.

Depassement B DECROISSANCE

_...-""""l'f..':' b e —~—=. Grace a l'adoption de modes

\ Lt E “‘q.:‘ de vie sobres, nous
- \ % stabiliserons la biocapacite et
. diminuerons notre empreinte.

il Biocapacité s

Capacite des ecosystémes a
nous fournir des ressources ‘1 ‘\‘ EFFONDREMENT
] %
SLAUSOIRAr oS BOChalke N == A cause du dépassement, la

" S biocapacite diminuera par effet
. retard et entrainera une trés
. forte diminution de notre

e empreinte.

CHAOS

Par manque d'anticipation de
I'effondrement de la

#
&

™~ Empreinte écologique

Pression exercée par 'humanite biocapacité, notre empreinte
diminuera encore plus
violemment.

sur les ecosystémes




La pénurie de pétrole

u PETROLEUM

It's So Much More Than Just Gasoline

fP l um P oducts by Type
rrels Per Da

La dépendance
suicidaire de
I"Europe aux
médicaments «
made in China »

E " @ Depuis dix ans, les spécialistes

LES SECTEURS LES PLUS TOUCHES
PAR LES EFFETS DU CORONAVIRUS

denoncent la penurie de medicaments
en Europe.




Les limites planétaires :

L’épuisement des ressources en meétaux

ve

...] la quantité cumulée de métaux a
produire au cours des trente-cing
prochaines années dépasserait la quantité
cumulée produite depuis I'antiquité jusqu’a
aujourd’hui. (Vidal, 2018)

Vidal, O. (2018). Ressources minérales, progreés technologique et croissance.
Temporalités [En ligne], 28.




Les limites planétaires :

L’épuisement des ressources en métaux

Durée de vie des réserves rentables (en années d’exploitation)

En cas de boom (demande accrue de 10% pendant dix ans)
o Auryth | de production

Strontium

Argent
Nickel
Tungsténe we .75

Diminution de la
concentration des

Ex : Scénario Recyclage optimal et 2°C (IFPEN)
= épuisement des RESSOURCES de Cu en 2055!!!

gisements Bismuth = wes -0 — Chili (1/4 réserves) déja en stress hydrique
Cuivre majeur!!!
- 107

Potasse e - N0 a
Platinoides [ e -176 5 0
Hausse de la Gmlhiril: - g :
u 0 e —————T— «237 Z
. Vanadium e e———— ——— - 250 4O
consommation Phosphates —— —— P 3'%
d’énergie et d’eau Magnésuum f==ss e —— - 307 )

Lithium e e e e ——— - 400

0 S50 100 150 200 250 300 350 400




Les conséquences toxiques de I’extraction des ressources en métaux

2000=1

Production Climate Ecotoxicity Human Human
amounts change impacts toxicity heaith PM
20
15
1.0
0.5
0.0
- - — e g— g - -
N NN KN N ANAN KN N ANAN KN NN AN KN N ANAN KN
Quantités de production de métaux
P Iron and Steel » Aluminium » Copper etimpacts environnementaux

de l'extraction et du traitement des métaux
» Zinc, Lead. Tin and Nickel » Gold, Platinum and Silver | 9200032015

J Lee et al. Environ. Res. Lett. 15 (2020)



Les conséquences de I’extraction des ressources en métaux

Les menaces que l'exploitation miniére fait peser sur la biodiversité
augmenteront a mesure que les mines cibleront les matériaux destinés a la
production d'énergie renouvelable

et, en I'absence de planification stratégique, ces nouvelles menaces
pour la biodiversité pourraient

dépasser celles qui ont été évitées grace a
I'atténuation du changement climatique.

nter, L.J., D M.C., Watson, J.EM.etal.




I’empreinte écologique

The ecological footprint measures the area of land required to produce the goods consumed and to assimilate the waste generated.

® FMNSP - Sciences Po, Atelier

l
I
Ecological footprint and consumption ) Number of Planet Earths required
(per capita global hectares) if everyone in the world lived like...
157 8.0 52 3.3 17 0.5 ] ‘
— L e ||
Depletion  Sustainability 12345
of reserves .
more than...

With 15.7 global hectares, the citizens of Qatar consume If the world population lived like Luxemburg, more than 5 planets
and produce 2 times more resources and waste than our planet would be needed. Only values higher than ene planet Earth are shown.

can regenerate and assimilate,

Au rythme moyen des trois dernieres décennies (+3% par an),
nous consommerons autant d’'énergie, de matiéeres premieres

et d’aliments au cours des
que nous en avons consommeé cumulativement au cours
des (Hagens, 2020)

018

cartographie, 2



La raréfaction des ressources : un délai?

 SCIENTIFIC
" RE PORTS

taux actuels de consommation des ressources et de la meilleure estimation du taux de croissance
technologlque, notre etude montre que nous avons une tres falble probabilité, moins de 10 % dans

‘..1
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S esung Lee,
Prégldent du GIEC

Ce Rapport de synthese fait
- ressortir que des mesures plus
ambitieuses s'imposent de
- toute urgence et que,

».
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Equine Veterinary Education

Equine Veterinary Journal

ESP International Journal of Advancements in Science & Technology
Ethiopian Journal of Pediatrics and Child Health
Europace
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Impact environnemental du systeme de santé

utilisation d'eau rare =
= acces insuffisant a I'eau

/

potable, -> choléra, diarrhée, _ 5a10%
typhoid T . o
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t sactif GES pays développés :
azote reactl 1t Eq CO2/hab*

dans l'eau T (10% 2020, 50% 20507?!)

If the global health care sector
oxydes d'azote were a country, it would be
[NOX] the 5th largest emitter

on the planet.

déforestation ->
conditions favorables au
paludisme et d'autres
vecteurs

polluants atmosphériques

e X
dioxyde de soufre
[SO2] CLIMATE FOOTPRINT
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DECARBONER LA SANTE médical
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es mesures specifiques

DECARBONER LA SANTE

Boisse des émissions globeles Health and climate: co-benefits  qgeq  omesmess 5 omsemoe |
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Diminuer le recours aux médicaments et aux dispositifs médicaux

ARRETER CE QUI EST NEFASTE

Cox proportional hazard model for disability duration post-MRI

1.0
| Iatrogenic Consequences of Early MRI ® Webster et al
o ‘i‘ SPINE Volume 38, Number 22, pp 1939-1946
B
i POUR MIEUX SOIGNER,
g DES MEDICAMENTS A ECARTER
=
< bilan 2022
.g 0.4 Gis JUL
S — .
g | IVIEDECINS ASSASSINS...
. = Pr Philippe EVEN On Now, pas Tous
' hetealy ~ Pr Bernard DEBRE
..........;,:.:.'..‘.:.:.:.:.'.:_;_;_-_..__._:_:'_ [ .
0.0 A GUIDE DES
0 100 200 300 400 500 600 700 800 4 OOO
Days of disability post-MRI MEDICAMENTS
Legend: ---- Radiculopathy early MRI Radiculopathy no MRI %Efi#gg;gﬁg
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Figure 2. Daily proportion of cases on first episode of disability by s PR T
diagnostic/MRI subgroup. MRI indicates magnetic resonance imaging; T LESQMEnlcstonnrli

LBP, low back pain. UTILES ET DANGEREUX

—
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Ensemble consomme Sous-traitement

Inutiles Non

A Gaspillés Substituable Substituable

Diminuer le recours aux médicaments et aux dispositifs médicaux

A ARRETER CE QUI EST INUTILE

Administrative Failure of care delivery

Le colt estimé du gaspillage dans iy A

le systeme de soins de sante coordination
SR . . Jine . 8%

americain était compris entre 760 o bilion

et 935 milliards de dollars, ce QUi raudand > s1012 overtrestment

or low-value care

11%

abuse

représente environ 25 % des 9% -

dépenses totales de soins de
sante.

JAMA | Special Communication

et Waste in the US Health Care System
Pricing failure  pstimated Costs and Potential for Savir

ZE.% William H. Shrank, MD, MSHS; Teresa L. Rogstad, MPH; Natasha Parekh, MD, MS




Diminuer le recours aux médicaments et aux dispositifs médicaux

B Substituer

Echographie

_:- Quel examen radiologique (lorsqu’on a le choix) ?

Médicament - ou se cache son empreinte carbone ?

Tout au long de son cycle de vie..

Production: 0,5 kg eCO2/examen Production: 4 kg eCO2/examen Production: & kg eCO2/examen
Utilisation: 0,64kg eCO2/examen Utilisation: 2,61 kg eCO2/examen Utilisation: 13,72 kg eCO2/examen

Vi

&

Utilisation

&
=]
KA

Production &
conditionnement,

Martin et al. JACR (2018)

Promotion

Destruction

...dans des proportions différentes a déterminer

Tous les inhalateurs n’émettent pas autant Avantage au per os ?
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experiences
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BMJ Global Health

Mc Giniss et al (2002) ‘ Canadian Institute of Bunker et al (1995)

Advanced Research (2012)
Health care

up to 15%) Health «
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& environmental Other fac
exposure (45%) Environmental (5
10%)
Health behaviour ( /
patterns (40%) Genetics (15%)

Figure 1 Estimates of the contribution of the main drivers of health status.



Consommation d'Energie Primaire (en Mtoe) dans le monde en

LR LAaAaAy

PIB -> FLUX ->
UTILISATION DES RESSOURCES ET POLLUTION -> SOINS

Health-care systems’ resource footprints and their access
and quality in 49 regions between 1995 and 2015:

an input-output analysis

Baptiste Andrieu, Laurie Marrauld, Olivier Vidal, Mathis Egnell, Laurent Boyer, Guillaume Fond
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Evolution du PIB Mondial (Md$ constants 2010)

Healthcare expenditure per capita vs life expectancy
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Imaginons la medecme de demam...
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Impact on mortality of pathways to net zero greenhouse
gas emissions in England and Wales: a multisectoral
mOdE"ing StUdy Lancet Planet Health 2023;

James Milner, Grace Turner, Andrew Ibbetson, Patricia Eustachio Colombo, Rosemary Green, Alan D Dangour, Andy Haines, Paul Wilkinson _

Réduction de la pollution atmosphérique extérieure par les particules fines de 3-2 ug/m3 (33 %)

Ameélioration de la pollution atmosphérique intérieure (diminution des particules fines générées a l'intérieur des
batiments de 9-4 uyg/m3 a 4-6 yg/m3)

Changements dans les niveaux de déplacement actif (augmentation de 27 % des heures d'équivalent
métabolique par semaine de marche et de vélo) d'ici a 2050.

Réduction de la consommation de viande rouge (50 %) d'ici a 2050 et plus grande consommation de fruits
(17-18 g/jour), de légumes (22-23 g/jour) et de légumineuses (5-7 g/jour).

Les actions combinées permettent
de 2 a 5 millions d'années de vie gagnées d'ici a 2050
et 13 a 7 millions d'années de vie gagnées d'ici a 2100.

@ 45




Co-benefits from sustainable dietary shifts for population

arll SR I Bk s s st a bis fraction attribuable de la mortalité (toutes causes confondues)
onmentathe - aN assess omalarge evitée sur une période de risque de 20 ans
European cohort study wnw thelancet com/planetary-health Vol 5 November 2021 en adheérant a un score plus élevé du réegime EAT-Lancet
Jessica E Laine, Inge Huybrechts, Marc| Gunter, Pietro Ferrari, Elisabete Weiderpass, Kostas Tsilidis, Dagfinn Aune, Matthias B Schulze, 100 )/ 100
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Approche optimale Approche réalisable

q, 0 | — Legumes. 0 Legumes
- N " Whole grains o~ Whole grains
> Nuts Nuts
¥~ Red meat Red meat
O & = Processed meat
_c : : Sugar sw. I':)everages 8 —— Sugar sw. beverages
Refined grains § —— Refined grains
o o . — o $ o Ew
I s — Fish o5 ¥ = Fish
(&) — 1 Fruit = Fruit
c B — Vegetables T —— Vegetables
c = Milk — Milk
m o] == \White meat === \hite meat
\ah, ‘9 Added oils = Added oils
o - 0 | 12 o
g - -
(7)) ®
(¢b] c
~ o) Exemple d’un patient 50 ans :
— = + 4 ans d’espérance de vie
q, >
v © (=2 o _
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Age auquel sont réalisées les modifications alimentaires

Pour le régime optimal et le régime de I'approche de faisabilité, les apports suivants ont été utilisés :

225 g et 137,5 g de céréales complétes (poids frais), 400 g et 325 g de légumes, 400 g et 300 g de fruits, 25 g et 12,5 g de noix, 200 g et 100 g de légumineuses, 200 g et 100 g
de poisson, 25 g et 37,5 g d'ceufs, 200 g et 250 g de lait et de produits laitiers, 50 g et 100 g de céréales raffinées, 0 g et 50 g de viande rouge, 0 g et 25 g de viande
transformée, 50 g et 62. 5 g de viande blanche, 0 g et 250 g de boissons sucrées, et 25 g et 25 g d'huiles végétales ajoutées.

Notez que les lignes relatives a I'espérance de vie pour les changements concernant la viande rouge et la viande transformée se chevauchent, de méme que pour la viande
blanche et les huiles ajoutées.

Estimating impact of food choices on life expectancy: A modeling study.

Fadnes LT, et al PLOS Medicine (2022)
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Health Impact Modelling of Active Travel Visions for

England and Wales Using an Integrated Transport and _. {«T
Health Impact Modelling Tool (ITHIM)
James Woodcock'", Moshe Givoni?, Andrei Scott Morgan® January 2013 | Volume 8 | Issue 1 R ; ol -
i Vision 2 X & '
& 5 o 4
O Air pollution

ig‘iglﬁ‘;? » ‘;Visionl

B Physical Activity

DALYs per million population

_ MEInjuries

Figure 3. Health gains by Vision and risk factor. Disability Adjusted Life Years gained per million population under each of the three visions,
lg:rﬂlfe_rj down into the proportions attributable to improvements from air quality, increased physical activity and decreased road injuries, See Table 7



PROTEGER LA SANTE DES EFFETS DU
CHANGEMENT CLIMATIQUE V

MESURES ESSENTIELLES M

A PRENDRE PAR LES PROFESSIONNELS \i
DE LA SANTE

10

Au niveau Mondial

college

dela

médecine générale

. J affiche dans ma salle

SII‘I'ID?ES erc:!fl;ve s?ﬁg sunle.

-J'eveale i CUTIosité pour initier e

© Jeréduis et e mes
dechets au cabinet

Pour imiter les géchets, je réfiécnis
ETTEQ‘-TD\JPE mes achats avec mes
{!EIIIE-QUE&. AII'ISI ]E limite le nomone

® J'anficipe les impacts du
changement climafique
-J'opte gans ma vie profesicnnetie

pour une approche QECIDDIE'I'HEHT
plus durable e1 plus rasifente. Alns,

1 | Plaider en faveur d’'un accord post-Kyoto
fort et équitable.

Les sollicitations actuelles et projetées des ressources de
la planéte (alimentation, logement, eau et énergie)
exigent un engagement juste, scientifiquement solide et
contraignant au niveau mondial en vue de réduire les
émissions nettes de gaz 3 effet de serre et de stabiliser le
climat mondial.

Promouvoir la nécessité d’un accord
« orienté sur la santé ».

La protection de la santé et du bien-étre devrait étre I'un
des trois principaux objectifs du nouvel accord (avec le
développement et I'environnement) ; le renforcement des
systémes de santé devrait étre défini comme l'un des
domaines prioritaires de l'adaptation au changement
climatique ; et les mesures d'atténuation, qui apportent
des avantages sur le plan de la santé et d’'autres avantages
socio-économiques, devraient également étre
considérées comme prioritaires.

Au niveau National/Local

Mettre a profit vos connaissances et votre
autorité pour défendre ces mesures.

Accroitre la sensibilisation du grand public et des
décideurs aux effets préjudiciables et inéquitables sur la
santé, actuels et projetés, du changement climatique,
ainsi qu’aux possibles avantages importants pour la
santé et aux économies conséquentes qui pourraient
découler de politiques de maitrise des changements
climatiques bien congues. Collaborer avec d’autres a la
planification de stratégies d’adaptation et d’atténuation.

4 I Evaluer les capacités d’adaptation des
systémes de santé aux niveaux
communautaire et local.

Mesurer et évaluer I'état de préparation du personnel,

des établissements et des systémes pour faire face aux

menaces propres a votre pays. Développer vos capacités
de recherche afin d’évaluer les menaces et I'efficacité
des interventions.

Renforcer les capacités d’adaptation de
votre systéme de santé.

De nombreux effets prévus du changement climatique sur
la santé sont évitables ou maitrisables grace a la mise en
oeuvre d'interventions connues et éprouvées dans le
domaine de la santé publique et des services de santé,
la surveillance des
maladies, la préparation en cas de catastrophe, la lutte
contre les moustiques, I'hygiéne et linspection des
aliments, la supplémentation nutritionnelle, les vaccins, les
soins de santé primaires et soins de santé mentale et la
formation. Lorsque ces capacités sont faibles, travailler

notamment I'‘éducation du public,

avec d'autres pour les renforcer.

6 | Encourager les établissements de santé a
montrer I'exemple.

Les établissements de santé - des centres a forte visibilité
et gros consommateurs d'énergie - peuvent servir de
modeéles en réduisant leurs propres émissions de carbone,
en améliorant la santé et en faisant des économies (voir
www.corporatecitizen.nhs.uk). 1l existe sept domaines
d’action potentiels a savoir : la gestion de I'énergie, les
transports, les achats (y compris les denrées alimentaires
et l'eau), I'évacuation des déchets, les batiments et le
paysage, I'emploi et les compétences, et I'engagement
communautaire. De bonnes pratiques dans ces domaines
ont montré qu'elles permettaient d'améliorer a la fois la
santé et le moral du personnel, d'améliorer la santé des
populations locales, de favoriser une guérison plus rapide
des patients et d'économiser de Iargent (voir
www.globalclimate@hcwh.org).

7 | Promouvoir les avantages pour la santé de la
réduction des émissions de gaz a effet de
serre (atténuation).

La réduction des émissions de gaz a effet de serre peut
étre bonne pour la santé. Dans les pays ou I'automobile
est le moyen de transport prédominant, le fait de
privilégier la marche a pied et le vélo permet de réduire
les émissions de carbone, d’augmenter 'activité physique
(et de lutter ainsi contre 'obésité, les maladies cardiaques
et le cancer), de réduire les traumatismes et les décés liés
aux accidents de la circulation, et de réduire par la méme
occasion la pollution et le bruit. Dans les pays ou les
combustibles solides sont la principale énergie utilisée par
les ménages pour le chauffage et la cuisine, passer a des
combustibles plus propres et fournir des réchauds plus
efficaces permettra de réduire la morbidité et la mortalité
associées a la pollution de I'air a I'intérieur des habitations

Au niveau Personnel

&7

Mieux comprendre les menaces pour la santé
liées au climat.

Tous les professionnels de la santé devraient avoir accés a
des modules de formation continue et de formation
générale (voir
http://www.who.int/features/factfiles/climate_change/fr/i
ndex.html).

Calculer et réduire votre propre empreinte
carbone.

Chacun a son niveau peut faire beaucoup
quotidiennement pour réduire sa propre contribution
aux émissions de gaz a effet de serre. Pour calculer votre
propre « empreinte carbone » voir
http://actonco2.direct.gov.uk.

@

10| Promouvoir ces mesures auprés de vos
collégues.

Le secteur de la santé peut montrer I'exemple en
établissant un cadre social et économique mondial
susceptible de promouvoir la santé, la justice sociale et la
survie - pour les générations futures comme pour les
générations actuelles, riches ou pauvres, localement et
globalement.

o

diglogue aves les patient.es

-Je e nends sur e site du CVMG
pour choisi et imprimer une ou ges
officnes proposees

#® J'échange avec le ou la

pafient.e en consultation sur
son environnement

Jidentife et aborde les
problematiques environnemeniales
gui concement la vie personnele
et professionnalle de: patiente:,
£t je renseigne les expositions
eventuelies gans le dossier médical

® Medicaments

Je discute avec 2 ou la
patient.e de impact

des consommations
medicomenteuses sur sa
sante |effels secondaines,
|merac1auns medicamenteusas,
antibicrésistance] et sur
I'environnement [mpact sur
Io biodiversite, polufions des
eOuUN &7 des mlsl 4 explique
les glternafives possibles et
zeniibize 4 une bonne gesfian
des medicaments a domicie
{outa médication, Slimnation
des medicaments non utiisés)

® Alimentaiion

-Jz corgeile une alimantation
vanés o dominante végstale :
I&gumes, fruits, céréaies
complétes, minewes, Noix
ef graires, huiles insaturees
|zolza, noix, cive).

-JE recommands ung
alimentation locale et de
sQison.

® Activités physiques

Inspirez, soufflez. marchez,

pédasez !

Je recommande gux pafient.es de
priviegier les mobilités actives mémea
ossistees.

Cela permm de renforcer g santé

fout en ﬂfEmﬂT I" EF!I'I'I'GFIFF‘TI‘IEF\T
E'r o {! autant plus quea I’ activité est
regisée en contact avec lo nature

de livroEons et les embalages.
Stop Pub, papiers, cartons, piles,
dE&chetn de sons, medicaments....
j'Etabis un plan de gestion des

décnes pourle cabinet, j'éudie ia
possbiite d'un compost. Je m aide

des oufils existonts, par exsmple
Doc'duroble

J'AGIS

J'INFORME

@ Sanié périnatale

Je =aisis ' opponynité quiest 1o pérode
perinatale pour Svogquer kes iens entre
Iz sanie numaine et planenare. C'est
une pénode parculidrament propice o
la disowssion car porents et enfants sont
vuinérobies vis 4 vis de I envinonnement
{perturbatewrs endacriniens, ifrogenss,
glimentation] ; le pesoin de prendre
50in estau méer plan. Dans o=
moment-cie favonsant Mimpecotion des
parers, je formule des consails sous
forme o' aternatives créatives |parfois
méme Ecunomques.« et positives, qui
nourEsent e Descin de coharence,
plutr que des injonctions venicukant

Iz peur. Je m’appuie sur e sire
agirpawtébeé

e parficipe 4 I'atténuation du
changement climafigue en limitant
mes emissions de gor d effet cesere.
-I"adapte progressivement man
capinet et mon exercice oux
iMpocts présents 81 4 Venir du
changement climatigue, notamment
les Evenements mateorologiques
e'xrrer"ues [canizules, sScheTess er
feuxde faret, inondations| amenés d
&tre pius fréguents ef plus intenses.
-l porse une aftention particuliérs
QuK popUigtions vuINEnIbles 183 plus
ERposSas

® I'organise mes rojets

-J'ufilise |e transport le plus sobre en
fonction ge men activite

-l= pianifle ef regroupe mes visites |
c'est également le mament idéal
pour agapter k3 prise en charge

au pius prés de |'environnement du
patient ou de o pofiente (soluodts
de i'nabitar. aimentation, stockoge
des médicaments...)

@ J'organise des r%inion:
duraisles sur mon oire
Ja sengibiise me: coldégues d la santé

pk:mercure et nous arganizons des
ECo-TEUnions simpees et convivigles

'® le paficipe & yne

oction de formaotion

l2 me renseigne auprés des
struciures et associations de
formation adnérentes du Colege de
Medecine GEnérale

'@ Je me documente sur

la santé planétaire

-le i \o déciorgtion oppeiant ies
rr'ecreums geqemlbtes du mande.
ertier & ogir en foveur de o santé
planéigire reloyes parie CMG
qui contient de frés nombreuses
ressources intemnationales, En France
IB5 thématiques iant sante et
envirannement sont développees
notgmment par:
*3anté Publigus France
[ciimat, Poliution e1 santé, malagies
vectonshas.. |

*I'onglet Santé e environnement
du site du Minkiére de la Sanfe
vdes Tovoux de thase comme
sante Durabis
rdes ggences comme ['ADEME
sgdes associahons...
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c) La facon dont les générations actuelles et futures connaitront un monde plus chaud
et différent dépend des choix effectués aujourd'hui et a court terme.
2020

les conditions de vie futures
dépendent de la maniére dont nous

La période 2011-2020 a été plus chaude

d'environ 1.1°C que la période 1850-1900 3%23:,{:“: (-/ abordans le charigement climatique
1900 1940 1980 futures : 2060 2100

tres eleve le

réchauffement
eleve se poursuit

au-dela
mn'fen de 2100

faible
tres faible

Changement de la température mondiale

§C par rapport aux niveaux de 1850-1900 ” 70 ans
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