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MALADIES ENVIRONNEMENTALES 
= ¼ des maladies actuellement dans le monde



Réchauffement climatique

+2800 
scientifiques 

Première publication

1992
Henry W. Kendall, ancien président du conseil d'administration de l'Union of Concerned Scientists 
(UCS), a rédigé le premier avertissement, "World Scientists' Warning to Humanity", qui commence 
ainsi : "Les êtres humains et le monde naturel sont sur une trajectoire de collision". La majorité 
des lauréats du prix Nobel des sciences ont signé le document ; environ 1 700 des plus grands 
scientifiques du monde y ont apposé leur signature.
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Emissions de GES 
et réchauffement 

climatique



“Warming stripes” 
1850-2017

by Ed Hawkins
HotCold



précipitations

chaleur

Les conséquences du réchauffement climatique : l’augmentation du réchauffement climatique engendrera 
des changements moyens et des extrêmes climatiques plus étendus et prononcés

, et l’hémisphère Nord plus que le Sud.



Les conséquences futures du réchauffement climatique : 

les extrêmes



Jours par an où risque de mortalité pour les individus en raison de température + humidité

Les conséquences futures du réchauffement climatique :

la mortalité due à la chaleur chaleur



Changement climatique

Facteurs de vulnérabilité
• Démographiques
• Géographiques
• Biologiques et de santé
• Sociopolitiques
• Socioéconomiques

Exposition
• Evènements météo 

extrêmes
• Chaleur
• Qualité de l’air
• Qualité et accès à l’eau
• Sécurité alimentaire
• Distribution vectorielle et 

écologie

Efficacité et résilience
du système de santé

• Gouvernance
• Force de travail
• Information
• Produits et technologies essentiels
• Délivrance
• Financements

Risques pour la santé sensibles au climat
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Les conséquences du changement climatique :
Les MALADIES INFECTIEUSES



Et après?



Les points de bascule du climat



Tendances passées et futures 
de la température moyenne mondiale 

au cours des 67 derniers millions d'années

Les points de bascule du climat : vers une planète étuve?



Le changement climatique anthropique pourrait-il entraîner l'effondrement de la 
société à l'échelle mondiale, voire même l'extinction de l'humanité ? 
À l'heure actuelle, il s'agit d'un sujet dangereusement sous-exploré. 

Pourtant, il existe de nombreuses raisons de penser que le changement climatique 
pourrait entraîner une catastrophe mondiale. 

Climate Endgame: Exploring catastrophic climate change scenarios, Luke Kempa et al. PNAS 2022Chevauchement entre la fragilité des États, la chaleur extrême et les risques de catastrophes nucléaires et biologiques.
d'ici 2070, environ 2 milliards de personnes devraient vivre dans ces zones extrêmement chaudes.
Il existe un chevauchement frappant entre les États actuellement vulnérables et les futures zones de réchauffement extrême.

L’intrication des risques 



Fossil Fuel Combustion Is Driving Indoor CO2 
Toward Levels Harmful to Human Cognition  
GeoHealth, 2020

La fin de SAPIENS?



Les points de bascule du climat : 1,5°C ?!



Le Stockholm Resilience Center (centre de 
recherche international sur la dynamique des 
populations et de la planète durant 
l’Anthropocène) a déterminé 
11 processus naturels qui sont indispensables à 
l’habitabilité de la planète. 

6 d’entre eux sont déjà enrayés par l’action 
humaine : 
le changement climatique, 
la biodiversité, 
l’introduction de nouvelles entités.
le changement d’usage des sols, 
les cycles biogéochimiques de l’azote et du 
phosphore, 
le cycle de l’eau.

Les limites planétaires



cycles N et P 

changement d’usage des sols 



Les limites planétaires : 
le cycle de l’eau 

le stress hydrique



« Les animaux marins se déplacent à une vitesse d’environ 6km/an, 
tandis que ceux de la terre ferme ne bougent que d’1,8 km/an (une 
vitesse « plus lente que prévue », selon les auteurs)
Les insectes eux, migrent à une vitesse d’environ 18,5km/an» 
Species better track climate warming in the oceans than on land Lenoir et al Nature ecology evolution May 2020

Bar-On YM et al PNAS 2018  115:6506–6511.

Les limites planétaires : la biodiversité



Les limites planétaires : 
la biodiversité 

Vers une 6ème 
extinction de masse

L’indice Planète Vivante mondial de 1970 à 2018. L’évolution moyenne de l’abondance relative 
de 31 821 populations représentant 5 230 espèces suivies dans le monde a diminué de 69 %.
La ligne blanche indique les valeurs de l’indice et les zones colorées l’intervalle de confiance entourant

la tendance (95 % d’intervalle de confiance, écart de 63 % à 75 %). Source : WWF/ZSL (2022)184. 

Taux d’extinction des espèces 
10 à 100 fois plus rapide que les 
extinctions de masse précédentes



Pourcentage d'espèces animales et de plantes marines exposées à des conditions de température potentiellement dangereuses 
(6ème rapport du GIEC – Synthèse)

1ère

extermination 

de masse? 

risque de perte de biodiversité en fonction du réchauffement climatique



Outside the Safe Operating Space of the Planetary Boundary for Novel Entities
Linn Persson et al. Environ. Sci. Technol. 2022

L’introduction de nouvelles 
entités dans la biosphère 



La diffusion mondiale de ces quatre dérivés Perfluorés dans 
l'atmosphère a entraîné un dépassement de la limite planétaire 
pour la pollution chimique

les niveaux de PFAS dans les milieux environnementaux sont 
omniprésents et supérieurs aux niveaux recommandés.
il faudra des décennies avant que les niveaux dans les eaux terrestres et 
les précipitations ne se rapprochent des faibles niveaux 
…que la partie émergée de l'iceberg,
La société ne doit pas répéter continuellement les mêmes erreurs 
avec d'autres substances chimiques persistantes.

L’introduction de nouvelles entités dans la biosphère :

les perfluorés 



Pollution et santé 
Richard Fuller, et al.
Lancet Planet Health 2022

L’introduction de nouvelles entités dans la biosphère : la 

POLLUTION

POLLUTION DE L’AIR



Global human-made mass exceeds all living biomass Nature 2020  Emily Elhacham et al. 

L’ANTHROPOCENE



> 1/3 superficie de la Terre 

LE PLASTIQUE



Des risques environnementaux et sur la santé 
sans précédent

•Les plastiques contiennent plus de 10 000 autres 
produits chimiques dont 25 % sont potentiellement 
dangereux (plastifiants et additifs en particuliers)
leur dégradation environnementale crée de nouvelles 
combinaisons de matériaux.
•Effets toxicologiques variables sur le métabolisme, le 
comportement, la reproduction …
•Perturbateurs Endocriniens (ex bisphénol, composés 
perfluorés, phtalates) : cancers, maladies neuronales, 
comportement, immunité, développement, MCV et 
métaboliques.
•Déchets peuvent être vecteurs de contaminants, 
amplificateurs de la pollution chimique
environnementale existante.
•Support physique pour des espèces invasives ou 
pathogènes, agents pathogène microbiens.
•Combustion  plastique : rejet substances chimiques et 
substances toxiques.

Microplastiques sont des Polluants Organiques 
Persistants : persistance, transfert sur de longues distances, 
effets néfastes, bioaccumulation +Bioamplification



Le passage du plastique dans l’organisme



22 volontaires sains
La moyenne de concentrations de particules 
de plastiques dans le sang = 1.6 μg/ml 



Déchets pour 1 chirurgie de cancer du sein 



Analyse mondiale des déchets des activités 
de soins dans le contexte de la COVID-19 : 
état, conséquences et recommandations

• 87 000 tonnes d’équipements de protection individuelle (EPI) achetées entre mars 2020 et novembre 2021
• 140 millions de kits de test = 2600 tonnes de déchets non infectieux (principalement en plastique) 
• 731.000 litres de déchets chimiques 
• Plus de 8 milliards de doses de vaccin ont été administrées dans le monde = 144 000 tonnes de déchets supplémentaires 

(seringues, aiguilles et de boîtes de sécurité).

Alors que l’ONU et les pays se sont attachés immédiatement à assurer des 
approvisionnements de qualité garantie,
ils ont accordé moins d’attention et consacré moins de ressources à la gestion sûre et 

durable des déchets d’activités de soins liées à la COVID-19.

Covid : peut mieux faire…



Etude sur Pollution de Substance Actives Pharmaceutiques 
dans 258 rivières du monde, 

représentant l’impact environnemental de 471,4 millions de personnes 
sur 137 régions géographiques.
Analyses sur 1052 localisation 

de 104 pays 
(représentant tous les continents)

Et 61 médicaments

La concentration d’au moins 1 substance 
sur 25,7% des sites était 
supérieure à celle considérée comme sure 
pour les organismes aquatique 
ou concernant le risque de sélection de 
résistance microbienne.

Ainsi, la pollution pharmaceutique 
constitue un enjeu majeur de santé 
humaine et environnementale.

Pollution pharmaceutiques des rivières du monde
John L. Wilkinson PNAS 2022 Vol. 119 No. 8





Les maladies résistantes aux antimicrobiens pourraient être 
responsables de 10 millions de décès /an chaque année d’ici 2050 

(et causer des dommages économiques aussi importants que la crise financière de 2008 2009
 (Groupe spécial de coordination inter institutions des Nations Unies sur la Résistance Antimicrobienne)

AntibiotiquesRésistance



La Grande accélération



La pénurie de pétrole



Les limites planétaires : 

L’épuisement des ressources en métaux

Augmentation de la demande en minerai pour atteindre les objectifs climatiques 
2040 vs 2020



Diminution de la 
concentration des 

gisements

Hausse de la 
consommation 

d’énergie et d’eau 

Les limites planétaires : 

L’épuisement des ressources en métaux
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Ex : Scénario Recyclage optimal et 2°C (IFPEN)
 épuisement des RESSOURCES de Cu en 2055!!! 
 Chili (1/4 réserves) déjà en stress hydrique 

majeur!!!



de l'extraction et du traitement des métaux 
de 2000 à 2015

J Lee et al. Environ. Res. Lett. 15 (2020)

Les conséquences toxiques de l’extraction des ressources en métaux

Quantités de production de métaux 
et impacts environnementaux 



Les menaces que l'exploitation minière fait peser sur la biodiversité 
augmenteront à mesure que les mines cibleront les matériaux destinés à la 

production d'énergie renouvelable 
et, en l'absence de planification stratégique, ces nouvelles menaces 

pour la biodiversité pourraient 

dépasser celles qui ont été évitées grâce à 
l'atténuation du changement climatique.

Les conséquences de l’extraction des ressources en métaux

Sonter, L.J., Dade, M.C., Watson, J.E.M. et al.
Renewable energy production will exacerbate mining threats to biodiversity.

Nat Commun 11, 4174 (2020).



l’empreinte écologique  



La raréfaction des ressources : un délai?

Bologna, M., Aquino, G. 
Deforestation and world population sustainability: a quantitative analysis. Sci Rep 10, 7631 (2020)



Vous avez l’ 
« humanité »



«Une action climatique 
équitable et efficace portée 
à l’échelle planétaire réduira 
non seulement les pertes et 
les dommages infligés à la 
nature et aux populations, 
mais nous apportera aussi 
d’autres avantages.
Ce Rapport de synthèse fait 
ressortir que des mesures plus 
ambitieuses s'imposent de 
toute urgence et que, si nous 
agissons maintenant, nous 
pouvons encore garantir un 
avenir durable et vivable à 
toute la planète». 

Hoesung Lee, 
Président du GIEC



En tant que professionnels de la santé, nous devons faire tout ce qui est en 
notre pouvoir pour faciliter la transition vers un monde durable, plus 
équitable, résilient et plus sain. 
En plus d'agir pour réduire les dommages causés par la crise 
environnementale, nous devons contribuer de manière proactive à la 
prévention mondiale de nouveaux dommages et à l'action sur les causes 
profondes de la crise. 
Nous devons demander des comptes aux dirigeants mondiaux et continuer à 
informer les autres sur les risques sanitaires de la crise. 
Nous devons participer aux efforts visant à mettre en place des systèmes de 
santé écologiquement viables avant 2040, en reconnaissant que cela 
implique de modifier les pratiques cliniques. 

Les solutions (?) : le rôle des soignants

«Plus de 200 revues du domaine de la santé appellent les Nations unies, 
les dirigeants politiques et les professionnels de la santé à reconnaître que 
le changement climatique et l'appauvrissement de la biodiversité constituent une 
crise indivisible et qu'il faut s'y attaquer ensemble pour préserver la santé et 
éviter une catastrophe. Cette crise environnementale globale est 
désormais si grave qu'elle constitue une urgence sanitaire mondiale…

Acta Clinica Belgica
Advanced Practices in Nursing
Advances in Complementary & Alternative Medicine
African Health Sciences
African Journal for Physical Activity and Health Sciences
African Journal of Clinical and Experimental Microbiology
African journal of gastroenterology and hepatology
African Journal of LaboratoryMedicine
African Journal of Primary Health Care & Family Medicine
African Journal of Reproductive Health
Afro-Egyptian Journal of Infectious and Endemic diseases
Age and Ageing
Alcohol and Alcoholism
All Earth
Allergy
AlQalam Journal of Medical and Applied Sciences
American Family Physician Community Blog
American Journal of Bioethics
American Journal of Hypertension
Anaesthesia
Anaesthesia Critical Care and Pain Medicine
Anatolian Journal of Cardiology
Annales Africaines de Medecine
Annals of Health Research
Annals of Human Biology
Annals of Oncology
Annals of the Rheumatic Diseases
ANZ Journal of Surgery
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism
Archives of Disease in Childhood
Arctic Science
Australasian Journal on Ageing
Babcock University Medical Journal
Bayero Journal of Medical Laboratory Science
Baylor University Medical Center Proceedings
Biochemistry and Cell Biology
Biomolecules & Biomedicine
BMC Global and Public Health
BMC Public Health
BMJ
BMJ Case Reports
BMJ Evidence-Based Medicine
BMJ Global Health
BMJ Health & Care Informatics
BMJ Innovations
BMJ Leader
BMJ Medicine
BMJ Mental Health
BMJ Military Health
BMJ Nutrition, Prevention & Health
BMJ Oncology
BMJ Open
BMJ Open Gastroenterology
BMJ Open Ophthalmology
BMJ Open Quality
BMJ Open Respiratory Research
BMJ Open Sport & Exercise Medicine
BMJ Paediatrics Open
BMJ Public Health
BMJ Quality & Safety
BMJ Sexual & Reproductive Health
BMJ Supportive & Palliative Care
BMJ Surgery, Interventions, & Health Technologies
Botany
Brain
Brain Communications
British Dental Journal
British Journal of Clinical Pharmacology
British Journal of General Practice (BJGP)
British Journal of Ophthalmology
British Journal of Sports Medicine
Canadian Journal of Civil Engineering
Canadian Journal of Earth Sciences
Canadian Journal of Fisheries and Aquatic Sciences
Canadian Journal of Microbiology
Canadian Journal of Physics
Canadian Journal of Physiology and Pharmacology
Canadian Journal of Soil Science
Canadian Medical Association Journal
Cardiologia Croatica
Cardiovascular Research
Caribbean Medical Journal
Chemistry and Ecology
Cities & Health
Climate and Development
Clinical and Experimental Immunology
Clinical and Experimental Ophthalmology
Clinical Medicine
Community Development
Complementary Therapies in Medicine
Contraception
Croatian Medical Journal
Curationis
Current Climate Change Reports
Current Environmental Health Reports
Cutaneous and Ocular Toxicology
Danish Medical Journal
Design for Health
Diplomacy & Statecraft
Disability, CBR and Inclusive Development journal
Discovery Immunology
Drug and Therapeutics Bulletin
Dubai Medical Journal
East African Medical Journal
eGastroenterology
Environmental Reviews
Equine Veterinary Education
Equine Veterinary Journal
ESP International Journal of Advancements in Science & Technology
Ethiopian Journal of Pediatrics and Child Health
Europace
European Heart Journal
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utilisation d'eau rare =
= accès insuffisant à l'eau 

potable, -> choléra, diarrhée, 
typhoïde

Émissions de 
particules fines

polluants atmosphériques 

azote réactif 
dans l'eau 

déforestation -> 
conditions favorables au 
paludisme et d'autres 

vecteurs
dioxyde de soufre 

[SO2]

oxydes d'azote 
[NOx] 

émissions de Gaz à Effet de Serre

Direct, 
          Premier ordre, 

Chaîne d’approvisionnement

The environmental footprint of health care: a global Assessment Manfred Lenzen et al. Lancet Planet Health 2020
*Eckelman MJ, et al ;(2018) PLoS Med

GES pays développés : 
1 t Eq CO2/hab*

(10% 2020, 50% 2050?!)

5 à 10%

Impact environnemental du système de santé 



DECARBONER LA SANTE



DECARBONER LA SANTE



Diminuer le recours aux médicaments et aux dispositifs médicaux 

ARRETER CE QUI EST NEFASTE



Le coût estimé du gaspillage dans 
le système de soins de santé 
américain était compris entre 760 
et 935 milliards de dollars, ce qui 
représente environ 25 % des 
dépenses totales de soins de 
santé.

fraude et 
abus

défaut de tarification

surtraitement ou 
soins de faible 

valeur

défaut de 
coordination des 

soins

défaut de prestation des 
soins

complexité 
administrative

Diminuer le recours aux médicaments et aux dispositifs médicaux

A ARRETER CE QUI EST INUTILE



Diminuer le recours aux médicaments et aux dispositifs médicaux 

B Substituer



SOCIAL DETERMINANTS OF HEALTH



PIB -> FLUX -> 
UTILISATION DES RESSOURCES ET POLLUTION -> SOINS

- - - - ->  SANTE?



Imaginons la médecine de demain…



Réduction de la pollution atmosphérique extérieure par les particules fines de 3-2 μg/m3 (33 %) 
Amélioration de la pollution atmosphérique intérieure (diminution des particules fines générées à l'intérieur des 
bâtiments de 9-4 μg/m3 à 4-6 μg/m3) 
Changements dans les niveaux de déplacement actif (augmentation de 27 % des heures d'équivalent 
métabolique par semaine de marche et de vélo) d'ici à 2050. 
Réduction de la consommation de viande rouge (50 %) d'ici à 2050 et plus grande consommation de fruits 
(17-18 g/jour), de légumes (22-23 g/jour) et de légumineuses (5-7 g/jour). 

Les actions combinées permettent 
de 2 à 5 millions d'années de vie gagnées d'ici à 2050 
et 13 à 7 millions d'années de vie gagnées d'ici à 2100.



Emissions de gaz à effet de serre (GES) 
Utilisation des terres

fraction attribuable de la mortalité (toutes causes confondues) 
évitée sur une période de risque de 20 ans 
en adhérant à un score plus élevé du régime EAT-Lancet

Score du régime EAT-Lancet

F
raction attrib

uab
le de m

orta
lité

2/3 des décès 
et plus d’1/3 des cancers 

évités 
en adoptant le régime EAT Lancet

 
The Lancet Planetary Health 2021 JE Laine et al. 



Estimating impact of food choices on life expectancy: A modeling study. 
Fadnes LT, et al PLOS Medicine (2022)

Pour le régime optimal et le régime de l'approche de faisabilité, les apports suivants ont été utilisés : 
225 g et 137,5 g de céréales complètes (poids frais), 400 g et 325 g de légumes, 400 g et 300 g de fruits, 25 g et 12,5 g de noix, 200 g et 100 g de légumineuses, 200 g et 100 g 
de poisson, 25 g et 37,5 g d'œufs, 200 g et 250 g de lait et de produits laitiers, 50 g et 100 g de céréales raffinées, 0 g et 50 g de viande rouge, 0 g et 25 g de viande 
transformée, 50 g et 62. 5 g de viande blanche, 0 g et 250 g de boissons sucrées, et 25 g et 25 g d'huiles végétales ajoutées. 
Notez que les lignes relatives à l'espérance de vie pour les changements concernant la viande rouge et la viande transformée se chevauchent, de même que pour la viande 
blanche et les huiles ajoutées. 

Exemple d’un patient 50 ans : 
+ 4 ans d’espérance de vie
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Age auquel sont réalisées les modifications alimentaires



Relation entre le nombre de pas et la mortalité toutes causes : 
méta-analyse avec effet dose / réponse
Mingxin Sheng et al., Journal ofSport and Health Science (2021)

M
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é

Insuffisamment 
actifs

Les deuxActivité 
Aérobies 

Renforcement 
musculaire

Toute cause

Maladies CV Maladies respiratoires basses chroniques

Cancer 

Association entre la réalisation des recommandations d’activités physiques aux Etats-Unis
et la mortalité de 3 maladies
Min Zhaoet al. BMJ 2020

Vo2 max groupe sain :
Q1<27.6 Q2=27.6–32.2                              Q3=32.3–37.1                  Q4>37.1 ml/kg/min 

groupe non sain : 
Q1<21.2                                           Q2=21.2–27.2                              Q3=27.3–32.4                   Q4>32.4 ml/kg/min

Hommes de 42 à 60 ans suivis 13 ans
- sains (barres noires) 
- atteints des maladies notamment FDRCV (barres blanches)
Valeur prédictive des fonctions cardiorespiratoires maximales (Vo2 max)
Jari A Laukkanen et al.  European Heart Journal, Volume 25, Issue 16, August 2004

Métaanalyse
71 études prospectives 

Tingting Li et al. BJSM 2015

Ligne pleine = RR
pointillés longs IC95
pointillée courts = relation linéaire

Activité physique de loisir , MET-h/sem.

Activité physique de loisir , MET-h/sem.
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Activité physique après diagnostique 

Activité physique avant diagnostique

Mortalité 
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Risque relatif

Bénéfices des activités physiques









SOURCES D’INFORMATION
SOURCES FRANCAISES 

Cours MEDECINE
https://www.youtube.com/@medecinesanteenvironnement/featured

Vulgarisateurs :
Ingénieur : Jean Marc Jancovici Décarbonation : The Shift Project (Laurie Marrault Santé) Systémique : Arthur Keller Hydrologue : Emma Haziza Low Tech : Philippe Bihouix

Astrophysicien philosophe: Aurélien Barrau Philososphe : Dominique Bourg Minéraux : Aurore Stéphant
Scientifiques GIEC / Haut Conseil pour le Climat : François Gemenne (géopoliticien), Jean Jouzel, Valérie  Masson Delmotte paléoclimatologues, co présidente) , Céline Guivarch…

Sources internationales 
The Lancet countdown, Nature, ONU, OMS… GIEC (réchauffement climatique) IPBES (Biodiversité) 

Lectures:
« Le grand livre du Climat » (G Thunberg ed Kero) « Boomerangs » Pr Guillaume Decocq Ed du rocher (Pr pharmacie) Changements climatiques et santé D Bélanger, P Gosselin, R Bustinza, C Campagna ed Hermann) Le suicide de l’espèce 

(JD Zeitoun)
Chaines Youtube

Limit, Greenletter club, chez Anatole, Le Réveilleur, 
Facebook

Santé En Transition, Alliance Santé Planétaire


