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INTRODUCTION

LA SANTE NUTRITIONNELLE A LA REUNION

ALIMENTATION, ACTIVITES PHYSIQUES & SEDENTAIRES ET SURCHARGE PONDERALE

®

ALIMENTATION ACTWI'I:ES PHYSIQUES ET SURCHARGE
SEDENTAIRES PONDERALE

Valorisation des données disponibles et mises a disposition par
différents partenaires

Mobilisation de plusieurs sources d'informations, locales et nationales
(bases de données, études, ...).

7 Principales sources utilisées : 2 enquétes multithématiques en population
* Enquéte Nationale en College et en Lycée chez les adolescents sur la
santé et les substances (ENCLASS) realisée en 2020-2021 dans les DROM
* Barométre de Santé publique France réalisé dans les DROM en 2021
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ALIMENTATION
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Source : Barometre de Santé publique France DROM 2021 (SpF —
Exploitation ORS)
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Source : ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS — Exploitation ORS)
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ALIMENTATION
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5 réunionnaise ... mais des comportements
gui restent éloignés des recommandations

Consommations Au moins 5 fruits ou légumes
alimentaires par jour

Sexe

20%
A 2
ge 15% X2
10%
Niveau socio- 5%
Economigue  + Autres caractéristiques
individuelles ... 0% 2014 2021
Les personnes avec les _
consommations les plus a 1| Consommation quotidienne de
risques pour la santé v bolssons sucrees

Hommes Jeunes Précaires
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Source : Baromeétre de Santé publique France DROM 2021 (SpF — Exploitation ORS) ; ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS — Exploitation ORS)
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ACTIVITES PHYSIQUES ET SEDENTAIRES

-

- ~
- ~~ -~

/" Population adulte ﬁ
(18-85ans) '~

./ Population adolescente
(collégiens et lycéens)

Activité physique

s diddddddid €

Praticue recommandée { o A o @ ﬁIK
.I | de lactivité P:’S'q:e wwwwwwwi@' tiﬁg‘:gg;tﬁ‘%;? ‘M{miimft‘iM@
P t £, & & & & & & &5 & & B
R e 0 TTTTIPEER € - .
Sedentarits e e« ddAdAAAAA 6D

e e i dddddddit @
%ﬁ S MvMMMM@ |

1

R P“Sé’féﬁt'ﬁf‘fciﬁi“éif L L EERE, @
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Sources : ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS — Exploitation ORS) ; Barometre de Santé publique France DROM 2021 (SpF — Exploitation ORS) /

(1) Activité physique recommandée : pratique, au cours des 7 derniers jours, d’au moins 150 minutes d’une activité physique d’intensité modérée (vélo, marche
rapide, natation, passer l'aspirateur...) ou 75 minutes d’une activité physique d’intensité élevée (bécher son jardin, jogging, football...), ou d’'une combinaison
équivalente des deux (Recommandation OMS) / (2) Renforcement musculaire recommandé : Pratique d’activités de renforcement musculaire au moins 2 fois au
cours de 7 derniers jours (porter des charges lourdes, exercices de musculation, travail avec des poids ou abdos/fessiers...) / (3) au travail, dans les transports, a la
maison et dans le cadre de vos loisirs / (4) plus de 3h devant les écrans et/ou plus de 7 assis / (5) Activité physique réguliere : pratique au moins 5 jours par semaine
(au moins une heure par jour) / (6) Activité physique au moins une heure par jour, ce qui correspond au seuil minimum recommandé pour les adolescents par I'OMS.
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ACTIVITES PHYSIQUES ET SEDENTAIRES
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apparaissent dés enfance ‘ concernés par la sédentarité
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Source : Barometre de Santé publique France DROM 2021 (SpF — Exploitation ORS) ; ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS — Exploitation ORS)
* Activités sédentaires : au moins I'un des 2 indicateurs de sédentarité (plus de 7 heures assis, plus de 3 heures devant les écrans)
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ACTIVITES PHYSIQUES ET SEDENTAIRES

Profil croisé Activité physique & sédentaritée*
Population des 18-85 ans

Comportement le plus favorable a la santé

Peu sédentaire / Actif A

Un profil masculin sans différence

95%

Un profil féminin, moins dipldmé, mais
sans différence significative selon I'age ou
le niveau de revenu

significative selon I'age, niveau de
revenu ou de dipldme

6% |- : : ~ . i . 6%
Sédentaire / Actif ‘ ___ Sédentaire / Inactif

Un profil jeune, déclarant les '

plus hauts revenus et diplomé,

sans différence selon le sexe

Un profil féminin, jeune, déclarant les
plus hauts revenus et diplomé

Comportement le plus a risque pour la santé

Source : Barometre de Santé publique France DROM 2021 (SpF — Exploitation ORS)
* Indicateur de sédentarité retenu : plus de 7 heures assis)
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LA SURCHARGE PONDERALE

1 adulte
sur 2

1 enfant
sur 20

Surcharge

Sesas) @eeea,

pondérale

1 femme
enceinte sur 2

Enfants de Enfants de Adol . Population Femmes
3-4 ans 12 ans orEaulis 18-85 ans enceintes
2021 (1) 2022-2023 (2) 2021 (3) 2021 (4) 2021 (5)
Surcharge 79, 26% 18% 45% 46%
pondérale
Su rpoids 3% 17% 12% 28% 24%
Obésité 4% 8% 6% 16% 22%

"]
sem=al <-__.|.-

*Colléges et Iycées

Source : (1) Données PMI 5Département de La Réunion) ; (2) Etude « la corpulence des enfants en classe de 62™¢ 3 La Réunion — Année scolaire
2022/2023 (ARS/ académique de La Réunion) ; (3) ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS — Exploitation ORS) ; (4) Barométre de Santé Publique
France DROM 2014 et 2021 (SpF — Exploitation ORS La Réunion)
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LA SURCHARGE PONDERALE

’ FREQUENCE DE L'OBESITE SELON AN ’ Population adolescente \‘\‘ ‘Elévas de 6éme en 2022/2023

1 1

L'AGE (2021) (colléges et lycées) en 2021
o Obésité 2,5 fois plus fréquente chez . 20m-2012 | 2022-2023
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30%
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AN les 25-44 ans en 2019) / \ Revenus mensuels déclarés par unité de \ //
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Source : ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS — Exploitation ORS) ; Etude « la corpulence des enfants en classe de 6™ a La Réunion — Année
scolaire 2022/2023 (ARS/ académique de La Réunion) ; Barométre de Santé Publique France DROM 2014 et 2021 (SpF — Exploitation ORS La Réunion)
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CONCLUSION
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P ; s : Un contexte régional
comportements I'alimentation et aux activités genre, sociales et marqué par de fortes
défavorables alasanté, dés physiques & sédentaires trés territoriales de santé, vulnérabilitéssociales. |
\ I'enfance fréquentes désl'enfance économiques, de Santd /
8;‘-“& Des publics cibles : les enfants, les jeunes, les populations précaires

‘& __ les personnes qui travaillent, ...

La santé nutritionnelle : une priorité
régionale de santé

Priorité 8 du Cadre d'Orientations
Stratégiques (COS 2023-2033)

De nombreuses actions
de prévention et de
=38 prises en charge

Une animation régionale
de l'observation

Des politiques publiques régionales
¢ Programme réunionnais Nutrition Diabéte (PRND)
» Stratégie Régionale Sport Santé Bien-Etre (SRSSBE)

AEME CONGRES FRANCOPHONE DE MEDECINE GENERALE OCEAN INDIEN




CONCLUSION

. Découvrir

[rategie
NUTRITION ET DE LUTTE — Al LA / [/7 / O [a / e

CONTRE LE DIABETE Vi

PRND 2020 - 2023 R s Sport Sante
' Bien-Etre

La Réunion

PROGRAMME
REUNIONNAIS DE

Pour une population en bonne santé nutritionnelle aujourd’hui et demain
Tous concernés, tous les ages, tous les jours
Tous mobilisés
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https://www.lareunion.ars.sante.fr/le-programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-prnd-2020-2023-0
https://ssbe.re/

Animation régionale de I'observation du diabéte, de I'obésité
et de la nutrition

O D Agence Régnonale deSanté

Observatoire Régional de la Santé La Réunion

Merci pour votre attention

Merci a I'ensemble des partenaires et producteurs de données (SpF, OFDT,
Académie de La Réunion, ARS, Département, ...)

Rapports et fiches synthétiques
wWww.ors-reunion.fr ORS La Réunion

12 rue Colbert 97400 SAINT-DENIS
\\\\ \\\‘ U —— Tél : 0262 94 38 13
\ \ Y \ N — = secretariat@ors-reunion.fr

documentation@ors-reunion.fr

Site : https://www.ors-reunion.fr/
Facebook : ORS La Réunion
LinkedIn : ORS La Réunion
Inscription a la lettre de I'ORS
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