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INTRODUCTION



ALIMENTATION

Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – 
Exploitation ORS) 

Source : ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS  – Exploitation ORS)



Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS) ; ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS  – Exploitation ORS)

De fortes inégalités sociales … qui 
apparaissent dès l’enfance 

Plus de fruits et légumes dans l’assiette 
réunionnaise … mais des comportements 

qui restent éloignés des recommandations
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ALIMENTATION



ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SÉDENTAIRES

Sources : ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS  – Exploitation ORS)  ; Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS) / 
(1) Activité physique recommandée : pratique, au cours des 7 derniers jours, d’au moins 150 minutes d’une activité physique d’intensité modérée (vélo, marche 
rapide, natation, passer l’aspirateur…) ou 75 minutes d’une activité physique d’intensité élevée (bêcher son jardin, jogging, football…), ou d’une combinaison 
équivalente des deux (Recommandation OMS) / (2) Renforcement musculaire recommandé : Pratique d’activités de renforcement musculaire au moins 2 fois au 
cours de 7 derniers jours (porter des charges lourdes, exercices de musculation, travail avec des poids ou abdos/fessiers…) /  (3) au travail, dans les transports, à la 
maison et dans le cadre de vos loisirs / (4) plus de 3h devant les écrans et/ou plus de 7 assis / (5) Activité physique régulière : pratique au moins 5 jours  par semaine 
(au moins une heure par jour) / (6) Activité physique au moins une heure par jour, ce qui correspond au seuil minimum recommandé pour les adolescents par l’OMS.



De fortes inégalités sociales … qui 
apparaissent dès l’enfance 

Les jeunes particulièrement 
concernés par la sédentarité1 2

Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS) ; ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS  – Exploitation ORS)
* Activités sédentaires : au moins l’un des 2 indicateurs de sédentarité (plus de 7 heures assis, plus de 3 heures devant les écrans)

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SÉDENTAIRES



Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS)
* Indicateur de sédentarité retenu : plus de 7 heures assis) 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SÉDENTAIRES



LA SURCHARGE PONDÉRALE

Source : (1) Données PMI 5Département de La Réunion) ; (2) Etude « la corpulence des enfants en classe de 6ème à La Réunion – Année scolaire 
2022/2023 (ARS/ académique de La Réunion) ; (3) ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS  – Exploitation ORS) ; (4) Baromètre de Santé Publique 
France DROM 2014 et 2021 (SpF – Exploitation ORS La Réunion)



LA SURCHARGE PONDÉRALE
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Source : ENCLASS 2021 (OFDT/Rectorat/ARS/ORS  – Exploitation ORS) ; Etude « la corpulence des enfants en classe de 6ème à La Réunion – Année 
scolaire 2022/2023 (ARS/ académique de La Réunion) ; Baromètre de Santé Publique France DROM 2014 et 2021 (SpF – Exploitation ORS La Réunion)



CONCLUSION



Découvrir Découvrir

Pour une population en bonne santé nutritionnelle aujourd’hui et demain
Tous concernés, tous les âges, tous les jours

Tous mobilisés

CONCLUSION

https://www.lareunion.ars.sante.fr/le-programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-prnd-2020-2023-0
https://ssbe.re/


Merci pour votre attention
Merci à l’ensemble des partenaires et producteurs de données (SpF, OFDT, 

Académie de La Réunion, ARS, Département, …)

Rapports et fiches synthétiques

www.ors-reunion.fr ORS La Réunion
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Tél : 0262 94 38 13
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Site : https://www.ors-reunion.fr/

Facebook : ORS La Réunion

LinkedIn : ORS La Réunion

Inscription à la lettre de l’ORS

Animation régionale de l’observation du diabète, de l’obésité 
et de la nutrition
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