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Pour mieux connaître et 
comprendre les attitudes 

et comportements de 
santé des personnes afin 
de bâtir des intervention 

légitimes et efficaces

Objectif

Baromètre de Santé publique France dans les DROM* en 2021  
Enquête multi thématique répétée (1ère édition en 2014)

Population
Population adulte 18-85 ans 

habitant La Réunion

Echantillon de 2 004 personnes
(1 201 femmes et 803 hommes)

Méthode de sondage aléatoire
Questionnaire téléphonique d’avril à juillet 

2021 (Institut de sondage)
Données pondérées et redressées

Groupe de travail pour l’analyse : SpF, ARS, 

CHU, CIC1410, ORS

Comité technique de l’observation du 

diabète, de la nutrition et de l’obésité

Méthode

Exploitation régionale du volet « Diabète-Nutrition » financée par l’ARS

INTRODUCTION

* Hors Mayotte



Présenter les 
fréquences, les 

principaux 
constats et les 

questionnements 
des acteurs

INTRODUCTION

Le diabète connu et le petit diabète



Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS) 

FRÉQUENCE DU DIABÈTE ET DU PETIT DIABÈTE CONNUS



Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 
(SpF – Exploitation ORS) ; Baromètre Santé DROM 2014 (SpF)

PRINCIPAUX CONSTATS DU DIABÈTE CONNU



Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS)

PRINCIPAUX CONSTATS DU DIABÈTE CONNU



Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS)

PRINCIPAUX CONSTATS DU DIABÈTE CONNU



Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS)
IC95% : intervalle de confiance a 95%.
a Ces chiffres correspondent a une moyenne et non a un pourcentage.
b Au moins 150 minutes d’activité physique modérée par semaine ou 75 minutes d’activité physique intense par semaine ou une combinaison équivalente 
d’activité physique modérée ou intense par semaine.

Description de l’état métabolique et des modes de vie des personnes selon la connaissance du diabète, La Réunion, 2021

PRINCIPAUX CONSTATS DU DIABÈTE CONNU



Source : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS)

PRINCIPAUX CONSTATS DU PETIT DIABÈTE

Eléments exploratoires



CONCLUSION

Programme 
Réunionnais 
Nutrition-
Diabète 
(PRND)

Le diabète à La Réunion : un problème majeur de santé publique

https://www.lareunion.ars.sante.fr/le-programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-prnd-2020-2023-0
https://www.lareunion.ars.sante.fr/le-programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-prnd-2020-2023-0


Merci pour votre attention
Merci à l’ensemble des partenaires et producteurs de données (SpF, OFDT, 

Académie de La Réunion, ARS, Département, …)

Rapports et fiches synthétiques

www.ors-reunion.fr ORS La Réunion

12 rue Colbert 97400 SAINT-DENIS

Tél : 0262 94 38 13

secretariat@ors-reunion.fr    

documentation@ors-reunion.fr

Site : https://www.ors-reunion.fr/

Facebook : ORS La Réunion

LinkedIn : ORS La Réunion

Inscription à la lettre de l’ORS

Animation régionale de l’observation du diabète, de l’obésité 
et de la nutrition
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