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Coordonner le parcours de soins des 
personnes en situation d’obésité ou de 

surpoids : l’exemple de l’expérimentation
GPS-Obésité.



Présentation et liens d’intérêt

• Médecin généraliste à Wattrelos

• Maître de conférences des Universités de médecine générale associé à la faculté de 
médecine de Lille

• Président de la CPTS des 7 villes

• Coordonnateur de la MSPU Corneille



Quelques chiffres



Rarement un motif 
de recours

Une population 
vulnérable 
(précarité)

Des attentes 
simples ?

Un abord complexe 
(étude « montez 
sur la balance »)

Et après ? 

Quelques pistes de réflexion



GPS obésité 
• Parcours médico éducatif mis en place en janvier 

2022 
• Article 51
• Gratuit
• En ville « au plus près »
• Equipe coordonné



Pourquoi : Améliorer la QDV et 
l’estime de soi

Prendre en soins les 
comorbidités

Perte de poids de 10 
à 15% et maintien

Comment :

Y entrer le plus précocément

Acquérir les éléments nécessaires 
au maintien (AP, sensation de 
faim, connaître les aliments)

Accompagner sur le long terme

Objectifs





Repérage et adressage

Evaluation initiale

Parcours éducatif

Orientation et suivi

Quatre étapes



Repérage et adressage



Critères d’inclusion et d’exclusion

• Inclusion : 

• Adulte >18 ans
• IMC > 30
• IMC entre 25 et 30 avec prise de 

poids récente ou co-morbidité
• Motivation !

• Exclusion : 

• Personnes déjà engagées dans 
un parcours bariatrique

• Obésité syndromique
• Non francophone

• Une réorientation des patients 
vers les structures adaptées 
(CSO, SSR…)



Evaluation initiale



Parcours éducatif



Le programme éducatif de 
groupe

Groupe fermé : pas 
d’inclusion de nouveaux 

patients après le démarrage 
du programme de groupe

3 à 4 mois pour réaliser 
l’ensemble des ateliers (1 par 

semaine recommandé)

Possibilité de co-animation En dehors des locaux 
hospitaliers et en proximité 



Le programme éducatif de groupe

8 ateliers :

Quels aliments choisir 
et pourquoi ? 2

Activité physique 
adaptée

Organisation de la 
journée alimentaire / 
gestion des envies de 

manger

Gestion des envies de 
manger/ (suite)/ 

séance de dégustation
Lecture d’étiquettes

Image de soi, de son 
corps, regard des 

autres : apprendre à se 
voir différemment, à 
s’accepter, à s’aimer



Orientation et suivi 



À ce jour 

335 patients 

272 
professionnels 
formés dont 58 

médecins

13 MSP 1 CPTS

20 équipes



Merci de votre attention.




