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Introduction

• Enquête nationale en Collège et
Lycée chez les Adolescents sur la
Santé et les Substances (EnCLASS)

• Internationale (fusion HBSC et ESPAD)

• Partenariale : DGESCO, DEPP du Ministère de 
l’Education nationale, Spf, INSERM, OFDT, EHESP

• Biennale
• 1ere édition en 2018 en Hexagone
• 2éme édition en 2022  

Dans les DOM
• 1ére édition en 2020-2021 en Martinique, 

en Guadeloupe, en Guyane et à La 
Réunion

• A La Réunion
- Convention ORS – OFDT et ARS
- Collaboration Rectorat +++
- Exploitation « Régionale » Echantillon 

Régional
- COPIL
• 2éme Edition en 2023

Permet le suivi d’indicateurs sur le bien-
être et les comportements de santé des
adolescents, tout au long de
l’enseignement secondaire.



Méthodologie – Volet Réunion

• Décembre 2020-février 2021
• Thématiques multiples
• Echantillon redressé et pondéré

Tirage aléatoire de 2 
classes  par établissement

Tirage au sort de 52 
établissements publics ou privés

Auto-questionnaire anonyme en ligne

• Santé Mentale
Echelle de bien-être
- Score 0-10 de satisfaction de la vie actuelle
- Score 0-10  de perception positive de la vie dans 10 ans

Echelle de dépression ADRS 
(Adolescent Depression Rating Scale)

Consommation de médicaments (lycéens)

Idées suicidaires / TS  (lycéens)



Perception de la vie et bien-être mental
Perception + de la vie actuelle en % Perception + de la vie à 10 ans en %

76,3% 80,3%

Bien-être mental en %

66,7%

% de Score de Cantril « vie actuelle » >5 % de Score de Cantril « vie à 10 ans »  >5

% de Score de Cantril « vie actuelle » ET « vie à 10 ans »  > 5

Source : Enquête EnCLASS DROM 2021 (OFDT / Collaborations : ARS, Rectorat, ORS La Réunion) - Exploitation régionale ORS La Réunion
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Perception de la vie et bien-être mental

Bien-être mental (% de Score de Cantril « vie actuelle » ET « vie à 10 ans »  > 5) 
selon le sexe et le niveau scolaire en 2021

Source : Enquête EnCLASS DROM 2021 (OFDT / Collaborations : ARS, Rectorat, ORS La Réunion) - Exploitation régionale ORS La Réunion

%

66,7%



Symptômes anxiodépressifs et risque de 
dépression selon l’ADRS (adolescent depression rating scale)

Items de l’échelle ADRS en %
(collégiens et lycéens)

Source : Enquête EnCLASS DROM 2021 (OFDT / Collaborations : ARS, Rectorat, ORS La Réunion) 
Exploitation régionale ORS La Réunion

Score de risque de dépression
0-3 : pas de risque

4-6 : risque modéré
7-10 : risque sévère



18% risque modéré 
23% risque sévère 

risque sévère X2 depuis 2015 
chez les lycéens 

Source : Enquête EnCLASS DROM 2021 (OFDT / Collaborations : ARS, Rectorat, ORS La Réunion) - Exploitation régionale ORS La Réunion

Risque de dépression 
selon l’ADRS en 2021 en %

(adolescent depression rating squale)

40,6%

Symptômes anxiodépressifs et risque de 
dépression selon l’ADRS (adolescent depression rating scale)

p<0,05*



Consommation de médicaments (Lycéens)



Risques suicidaires 
(pensées et tentatives de suicide) chez les lycéens

Source : Enquête EnCLASS DROM 2021 (OFDT / Collaborations : ARS, Rectorat, ORS La Réunion) - Exploitation régionale ORS La Réunion

Tentatives de 
suicide au cours de 

la vie en %

16,7%

Pensées suicidaires
au cours des 12 

derniers mois en %

23,3%

% %

%%
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Discussion-conclusion
La majorité des élèves se perçoivent en bonne santé et sont satisfaits de leur vie actuelle
MAIS 
- Une dégradation des indicateurs durant le collège ; + marquée lors du passage au lycée
- Santé mentale moins bonne et niveau de bien-être moins élevés pour les filles 

Dans un contexte socio-sanitaire à La Réunion marqué par :
• Vulnérabilité sociale
• Surmortalité masculine par morts violentes et suicide chez les jeunes adultes

Des comparaisons « difficiles » pour l’instant
- Dans le temps pour La Réunion : en attente résultats 2023 ! 
- Avec l’Hexagone* et l'Europe** : données 2018 – 2022

• Tendances nationales et internationales
Données Hexagone et européennes montrent dégradation à partir de 15 ans, plus marquée 
chez les filles

• Données « au sortir du Confinement Covid »  à suivre : résultats de 2023 – 2025 

* Léon C, Godeau E., Spilka S., Gillaizeau I., Beck F. La santé mentale et le bien-être des collégiens et lycéens en France hexagonale. Résultats de l’Enquête nationale 
en collèges et en lycées chez les adolescents sur la santé et les substances – EnCLASS 2022. Le point sur, 09 avril 2024. Saint-Maurice : Santé publique France, 17 p. 
**  Cosma, Alina, Abdrakhmanova, Shynar, Taut, Diana, Schrijvers, Karen, Catunda, Carolina. et al. ( 2023) . A focus on adolescent mental health and wellbeing in 
Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 1.. World Health Organization. 
Regional Office for Europe.
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