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Objectif principal

Socio-économiques: Pauvreté, chomage, éducation, monoparentalité
Sanitaires: Mortalité (dont prématurée), ALD, maladies chroniques
Psychiques: Violences (conjugales, sexuelles, scolaires) en A

Troubles psychotiques et addictifs en /1

Dépression, idées suicidaires et TS (hotamment ado - filles)

3TS par jour

1S ts les 4jours

Pole SOCIAL
Pole PENAL
Pole MECS et SIE-RP

Etat des lieux du bien-étre subjectif
et d’indicateurs de santé mentale
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Méthodologie >

Document de 4 pages: Informations, consentement, guestionnaire
- Questions sociodémographiques

- SWLS

DASS-12

SCOFF

BTQ

DepAdo

Décembre 2022-Mai 2023 (papier-crayon & en ligne)
- Réseaux sociaux: ARS, Préfecture, médias, ...
- Institutions: IRTS, AAPEJ, APAJH, EPSMR, Gr. Les Flamboyants, SAOME, ...

Inclusion: 11 ans et +, francophone, a La Réunion, consentement
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Résultats

Pas de différence entre Hommes et Femmes
A de I'écart Hommes-Femmes (Hommes 65ans+)
Différence significative 18-35 ans < 36-64 ans

Satisfaction 66%
Plus faible chez les garcons de -18 ans (Biais) ¥
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Bien-étre -18ans 18-25ans 26-35ans 36-50ans 51-64ans 65ans+

1402 participants MR smestans

(M =33 ans)
75% de femmes
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Différence Hommes et Femmes

* A chezles 18-25ans (36ans et +)
* A chezles femmes, de 25-65ans et + (garcons 18-25 ans)

Dépression

o e
Q;\“q? % Différence Hommes et Femmes
e A chezles 18-25ans (26-35ans) et 26-35ans (51-64ans)
* A chezles femmes, peu importe I'age

Anxiéeté
40

Pas de différence Hommes et Femmes

Pl A
©
£ * A chezles -de 18ans (18-25ans), les 18-25ans (36-50ans), les 51-64 (18-25)
= * /1 chezles hommes et inversement avec I'age (femmes 65ans et +)

* Plus de violences sex. Q Plus autres violences O?l

Différence Hommes et Femmes

* A chezles-de 18ans (65+), les 18-25ans (36-65+)
* A chezles femmes, hormis hommes 65 ans et +
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Résultats

1 Hommes | m = 1
Rp O &b

Sauf Femmes 65+ Sauf Femmes 65+ et -18
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Conclusions
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OBJECTIF 1 OBJECTIF 2 OBJECTIF 3 I
|l BIEN-ETRE Il santEmentate I RELATIONS I I

I I I I
1 Données précédentes B Anxio-dépression 1 Corrélations | |
- Ados =76% -18: Effet protecteur du + Sport, age et alcool I

Il 15+ =61% 11 cercle familial? I - Dépression, anxiété |
18-25: Précarité, repéres, ’ o [

[ I | | TCA, trauma, certaines

[ p tant pressions (90% étudiants)? dd" b ! I
1l ourtant... | Femmes: fragilités? ) | caderon | |
Santé mentale dégradée: \ facilités? : [

|1l Sous-estimation? I I 20N [
. Trauma et addictions Analyses... I

| |  Résilience? 11 o |l . I
" + élevés (sous-est.) '
I | } | Impactviolences sex. Q I | |
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