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Qu’est-ce que le contrat local 
de santé (CLS) ?

Créé par la loi Hôpital, Patients, Santé et Territoires (HPST) du 21 juillet 2009 et réaffirmé par la loi
de modernisation de notre système de santé du 26 janvier 2016, le CLS :
• est un outil permettant de créer un projet de santé adapté au territoire ;
• est construit dans une démarche partenariale et une approche globale des déterminants de

santé ;
• participe à la construction des dynamiques territoriales de santé ;
• contribue au déploiement territorial du Projet Régional de Santé (PRS) La Réunion et à sa

déclinaison en actions concrètes à l’échelon communal ;
• répond aux enjeux de santé de la population à l’échelon communal.

Réduire les inégalités sociales et territoriales en matière de santé



• La collectivité territoriale (commune ou CCAS) ;
• L’Agence Régionale de Santé La Réunion ;
• La préfecture le cas échéant au titre de la politique de la ville.

Les différentes parties signent une convention-cadre fixant les orientations stratégiques et les
modalités du contrat, à laquelle est annexé un plan d’actions.

Qu’est-ce que le contrat local 
de santé (CLS) ?

5 ans renouvelable



Processus d’élaboration d’un CLS



Le CLS, un outil de déclinaison du 
Projet Régional de Santé (PRS)

• Nutrition, diabète et activité physique (obligatoire) ;

• Autonomie des personnes âgées ;

• Inclusion des personnes porteuses de handicap ;

• Santé de la femme, de l’enfant et du jeune ;

• Santé sexuelle ;

• Santé mentale et addictions ;

• Lutte contre les inégalités d’accès aux soins ;

• Santé environnementale.



Le CLS construit dans une 
dynamique partenariale

Afin d’assurer la cohérence d’ensemble du projet de territoire, la mise en œuvre du CLS doit par
ailleurs s’articuler avec les autres dispositifs territoriaux existant :

• Contrat de ville ;
• Convention Territoriale Globale (CTG) ;
• Projet Alimentaire Territorial (PAT) ;
• Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) …



Etat des lieux des CLS à La Réunion

Objectif : Couvrir l’ensemble du territoire réunionnais

Soit près de 96% de la population couverte par une démarche CLS (indicateur CPOM Etat ARS)

23 communes engagées
(CLS signés ou en projet)



Parmi les 23 communes engagées : 

 16 CLS signés :
St Denis, Ste Suzanne, Bras-Panon, St Benoît, La Plaine
des Palmistes, St Philippe, St Pierre, L’Entre-Deux, Cilaos,
L’Etang-Salé, Les Avirons, St Leu, Trois-Bassins, St Paul, Le
Port, La Possession

 5 CLS en projet : 
Salazie, Ste Rose, Petite-Ile, Le Tampon, St Louis

 2 CLS à renouveler (CLS 2e génération) : 
St André, St Joseph

Etat des lieux des CLS à La Réunion



Etat des lieux de l’exercice 
coordonné à La Réunion



MERCI DE VOTRE ATTENTION

Contact : 
Candice GROSSET
candice.grosset@ars.sante.fr



La place des professionnels de santé 
dans les Contrats Locaux de Santé

L’exemple de la Possession

Isabelle MAILLOT
CCAS LA POSSESSION
Responsable de service 
Coordonnatrice du CLS





« Obésité infantile »
Un groupe de travail pluri professionnel

qui fait sens dans la mise en place des projets du 
territoire

Exemple 1
Axe 2 

Nutrition

Diabète et activité 
physique 







Actions sur l'environnement

Développement d’ une 
prise de conscience sur les
enjeux de la consommation

3 finalités  

Développement des 
capacités individuelles des 

enfants et des parents

Un médecin généraliste 
mobilisé dans les messages de 

prévention territorialisés

Exemple 2

Axe 3 
Bien-être et 

santé mentale 

5 axes 
Réduction du risque alcool

Informer et prévenir les 
populations

Rendre visible auprès des 
communes et institutions

Faire réagir/ Prendre 
conscience

Actions: prévention, 
accompagnement, réglementation



Sport sur Ordonnance

C’est quoi ? Un dispositif permettant d’accompagner des adultes possessionnais, inactifs, 
présentant une affection chronique stabilisée (ALD ou non) et des limitations fonctionnelles 
minimes par de la pratique d’activité physique adaptée

Comment ?

Les résultats ?
• Depuis 2020 : 150 possessionnais accompagnés

• Initialement le projet avait démarré à Moulin joli puis élargi au territoire de La 
Possession 

• Plus de 40 médecins prescripteurs
• Chez les bénéficiaires on note une amélioration des indicateurs de qualité de vie & 

de condition physique

Bénéficiaire
Prescription 

avec son 
médecin

Bilan sport 
santé à la 

Maison Sport 
Santé 

Sakisoigne

Pratique 
d’activités 

physiques avec 
le service des 

sports 

Axe 2 
Nutrition

Diabète et activité 
physique 

Exemple 3



Actions sur l'environnement

CCAS et professionnels de santé- Quelle collaboration?

Domiciliation

crèches 
RPE - LAEP

Accès aux droits sociaux

Aides

Autonomie

BénévolesContrat Local de Santé

Exemple 4



Actions sur l'environnement

AVEC LES ACTEURS DU MEDICAL ET DU MÉDICO-SOCIAL

FAIRE REMONTER UN BESOIN 
(accès aux droits….)

À venir- mobilisation de la CPTS OUEST



Actions sur l'environnement

Un support de communication entre CLS, ville 
et les professionnels de santé du territoire



Actions sur l'environnement

Merci pour votre attention

Seuls on va plus vite…ENSEMBLE on va plus loin ;)



Partenariat CLS / CPTS
Exemple de Saint Philippe 

Ingrid ROBERT 
Emmanuelle BOYER 
Jean-Marc FRANCO 



Le contrat local de santé 

 Outil de contractualisation au service d’une politique de santé 
territorialisée

• Une politique de santé plus souple adaptée au territoire

• Réduire les inégalités de santé

 Intégré dans la mise en œuvre du Projet Régional de Santé (PRS) 
2023-2028

 4 axes stratégiques (thématiques qui orientent le champ d’action)



4 AXES STRATÉGIQUES

• Axe n°1

Nutrition, diabète et activité physique

● Renforcer les aptitudes des habitants à une alimentation 
équilibrée

● Structurer l’offre de sport-santé dont le sport sur ordonnance

• Axe n°3

Santé mentale et addictions

● Prévenir les situations de souffrance psychique et de mal-être

● Favoriser le développement des compétences psychosociales

● Prévenir et repérer les comportements à risque

• Axe n°2

Autonomie des personnes âgées

● Prévenir et retarder la perte d’autonomie des PA

● Rompre l’isolement

● Développer l’aide aux aidants

• Axe n°4

Santé environnementale

● Promouvoir un cadre de vie favorable à la santé

● Informer et sensibiliser sur la santé environnementale

● Lutter contre les maladies à transmission vectorielle



Mission du coordonnateur CLS

 Animer le CLS et de faire le lien entre les différentes instances, 
de participer à la coordination entre les acteurs du contrat

 Favoriser les échanges entre les acteurs locaux, animer les 
dynamiques territoriales et/ou partenariales

 Organiser les réunions du Comité de Pilotage et du Comité 
Technique, notamment en préparant les supports nécessaires

 Accompagner les porteurs d’actions, en tant que besoin, dans le 
déploiement des actions inscrites dans le plan d’actions du CLS



Carte de l’exercice coordonné à La Réunion



• Première CPTS de La Réunion de taille 2, créée en novembre 2020

• Signature du contrat tripartite le 23 décembre 2020

• Territoire : Petite Ile - Saint Joseph - Saint Philippe 

• Président : Pr Jean-Marc FRANCO

• CA : 33 élus  avec 3 collèges / Bureau : 10 élus 

CPTS Grand Sud Réunion



ATELIERS ATOUT AGE – GIE Viellissement actif

➔Mobilité

➔ Tonifier les muscles

➔ Améliorer les capacités cardio-respiratoires

➔ Eviter les chutes et se relever en toute sécurité

➔Nutrition

➔ Mieux conserver ses aliments

➔ Connaître et cuisiner les aliments bénéfiques à sa 
santé et à une éventuelle pathologie (diabète, 
hyper-tension, etc.)

➔ (Re)Découvrir les bienfaits de l’activité physique

➔Habitat

➔ Bien aménager sa maison et ses extérieurs pour se 
déplacer en sécurité

➔ Connaître les aides disponibles

2023

CLS : Programme Ludik Senior 

CPTS : Transport Bus 



ATELIERS ATOUT AGE – DEPISTAGE 

• En 2022

● 36 inscrits (3 groupes)
● Mobilité : 12 séances
● Nutrition : 3 séances
● Habitat : 2 séances

CPTS : Financement transport
2 550 €

Matériel de sport

CLS : Mise à disposition 
Moniteur APA
Salle 

• En 2023

● 28 inscrits
● Mobilité : 12 séances
● Habitat : 2 séances

CPTS : Financement transport
2 100 €

Matériel de sport

CLS de SAINT PHILIPPE 
Facilitation des actions de

• Sensibilisation, information du public:
• Dépistage : icope, find risk
• Dépistage :  Rétino bus 



18/07/2024 31
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MERCI DE VOTRE ATTENTION 


