


La place des professionnels de santé 
dans les Contrats Locaux de Santé

L’exemple de la Possession

Isabelle MAILLOT
CCAS LA POSSESSION

Responsable de service 
Coordonnatrice du CLS



Congrès de médecine générale, le 18 avril 2024

Seconde génération
Co-construite (cf séminaire)

AXE 1
Santé 

environnementale

Axe 2 

Nutrition, 
diabète et 

activité 
physique

Axe 3 
Bien-être 
et santé 
mentale 

Axe 4 
Accès à 

l’offre de 
soins

7 actions 

7 actions 
7 actions 

2 actions 

23 actions au total 

Prévention maladies vectorielles
Charte pour limiter les perturbateurs 
endocriniens (PE)
Développement du territoire
Écomobilité
Eau potable
Conditions d’accueil de l’enfant

Rdv fraîcheur et bien-être
Jardins partagés
PAT
Parcours d’éducation 
nutritionnelle
SSO
Vivons en forme

Ambianz santé
#IMPAKT
Education à la sexualité
CLSM
parentalité
CJC, PRE 

Sant’elles Mafate
Paramédicaux dans quartiers 
isolés



« Obésité infantile »
Un groupe de travail pluri professionnel

qui fait sens dans la mise en place des projets du 
territoire

Exemple 1
Axe 2 

Nutrition
Diabète et activité 

physique 







Actions sur l'environnement

Développement d’ une 
prise de conscience sur les
enjeux de la consommation

3 finalités  

Développement des 
capacités individuelles des 

enfants et des parents

Un médecin généraliste 
mobilisé dans les messages de 

prévention territorialisés

Exemple 2

Axe 3 
Bien-être et 

santé mentale 

5 axes 
Réduction du risque alcool

Informer et prévenir les 
populations

Rendre visible auprès des 
communes et institutions

Faire réagir/ Prendre 
conscience

Actions: prévention, 
accompagnement, réglementation



Sport sur Ordonnance

C’est quoi ? Un dispositif permettant d’accompagner des adultes possessionnais, inactifs, 
présentant une affection chronique stabilisée (ALD ou non) et des limitations fonctionnelles 
minimes par de la pratique d’activité physique adaptée

Comment ?

Les résultats ?
• Depuis 2020 : 150 possessionnais accompagnés

• Initialement le projet avait démarré à Moulin joli puis élargi au territoire de La 
Possession 

• Plus de 40 médecins prescripteurs
• Chez les bénéficiaires on note une amélioration des indicateurs de qualité de vie & 

de condition physique

Bénéficiaire
Prescription 

avec son 
médecin

Bilan sport 
santé à la 

Maison Sport 
Santé 

Sakisoigne

Pratique 
d’activités 

physiques avec 
le service des 

sports 

Axe 2 
Nutrition

Diabète et activité 
physique 

Exemple 3



Actions sur l'environnement

CCAS et professionnels de santé- Quelle collaboration?

Domiciliation

crèches 
RPE - LAEP

Accès aux droits sociaux

Aides

Autonomie

BénévolesContrat Local de Santé

Exemple 4



Actions sur l'environnement

AVEC LES ACTEURS DU MEDICAL ET DU MÉDICO-SOCIAL

FAIRE REMONTER UN BESOIN 
(accès aux droits….)

À venir- mobilisation de la CPTS OUEST



Actions sur l'environnement

Un support de communication entre CLS, ville 
et les professionnels de santé du territoire



Actions sur l'environnement

Merci pour votre attention

Seuls on va plus vite…ENSEMBLE on va plus loin ;)


