CONGRES FRANCOPHONE DE MEDECINE GENERALE
OCEAN INDIEN 25 & 26 AVRIL 2019

& ILEDELA
REUNION

Soijvwws

la communica+ 101 l

LUX* HOTEL
SAINT-GILLES-LES-BAINS



&+ ILE DE LA
REUNION

Psychothérapie en soins premiers

face aux attentes du systeme de santés

Dr Line Riquel MCA DUMG UFR Santé La Réunion
Dr Tabouring P. CIRK Uni-LU

3EtME CONGRES FRANCOPHONE DE MEDECINE GENERALE OCEAN INDIEN /

-




Réaménagement

des attributions des soins

* meilleure efficience

e des COMPETENCES
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1€" recours

Symptome (1,2)

Plainte

DIAGNOSTIC?

Plainte persistante

Dernier recours
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* Avons-nous

LES COMPETENCES

de psychothérapie en MG ?

Faisabilité ?
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PSYCHOTHERAPIE/MG

(O MODALITES : Quoi ?
Comment? (5)

A SPECIFICITES:

caractéristiques propres a la psychothérapie pratiquée
en MG ?
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PSYCHOTHERAPIE / MG

CONCEPTS
d’'un enseignement

1 efficace
J faisable
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Atelier

e Constitution de 3 groupes de 6 a 8
narticipants

e Réflexion sur les modalités de la
osychothérapie en MG

-Réflexion sur les modalités ?
-Spécificités?

-Quel enseignement ? Concepts ?
-Formation initiale et continue?
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PRATIQUER

(15)
la psychothérapie en soin premier
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SOUFFRANCE (g
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ECOUTE ACTIVE
REFLEXIVE )
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NARRATION

®» Event story —— | CONTEXT

?

» Life sttory (5) (8)
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EMPATHIE |
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(11) (12)

PROCEDES D’ECOUTE EMPATHIQUE

* silence

e citation

e association libre

* analogie, métaphore

* interprétation
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(10)

Percevoir les sentiments et les
émotions de |'autre, sans les
eprouver soi-méme
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Faire part
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COMMENT DIRE?

faire part

d’une orientation qui ressort
du discours

suggérer plutdét que déclarer
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Does the patient need?
Is he able?

Is he ready?

(5)

MOTIVATION
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(13)

Hope for change

evolution
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O — X mMmr

-Symptoms —— pathology / suffering diagnosis
-Patient’s personality structure

-Event + life history

-Context + environment

-Patients affinities + resistances

determine

Therapeutic orientation
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FLEXIBILITE

La capacité que possedent les praticiens de
médecine générale d’agir en s’adaptant de
maniere pertinente a l'incertitude et a la
complexité des situations cliniques en tenant
compte des évolutions biomédicales et des
changements de société dans le respect de
I"éthique et des cultures
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SUFFERING

CONTACT with tact |
RECEPTION
[ LISTENING > event story
I < life story

(3)

FMPATHY
the patient’s perspective...

MOTIVATION |

CHANGE disposition + potential
(motivation talk)

Prochaska-di Clemente circle

*preconsideration+consideration
(resistance+ambivalence)
*preparation
*action (readiness)
J/—*preservationi
lorIENTATION]
LOOKING AFTER «—
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(14)

Le | CADRE | de la psychothérapie:
organiser temps et espace

durée approximative de chaque séance
nombre estimé de séances

fréquence / calendrier

déroulement de la séance

éventuelles conditions de remboursement / motivation
év. rédaction de la demande de motivation

tarification

mode de paiement




SUPERVISION

(travail sur soi) “
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Pratiquer la psychothérapie en
médecine générale,

c’est préserver |la parole
et restituer du |yiscouRrs
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7" RiuNion

Merci de votre attention
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