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Introduction

* Meédicaments psychotropes : 2eme classe de médicaments la plus vendue
(ANSM 2013)

* 1 Frangais sur 3 en a consomme (Grolleau 2008)
* Initiation des traitements par le MG :
— 65-89% des antidépresseurs (Fagot 2016)
— 82% des benzodiazépines (ansv 2017)
* Difficultés de prise en charge thérapeutique par les MG (Magalon 2013)
* Création du site internet Psychotropes.fr :
— But : améliorer la prise en charge en santé mentale en soins premiers
— 2 acces : diagnostic et médicament

) FacultésT
D

‘ 3t CONGRES FRANCOPHONE DE MEDECINE GENERALE OCEAN INDIEN



Objectif

Créer l'architecture et le contenu d'une fiche
standardisée d'aide a |la prescription de
meédicaments psychotropes en soins premiers

) Facultés

i 3 CONGRES FRANCOPHONE DE MEDECINE GENERALE OCEAN INDIEN



Matériels et méethodes

Meéthode qualitative : groupe nominal
* Formuler un consensus pour des groupes ciblés
Etablir une liste priorisée d’items

 Réunions successives de 5 a 10 MG
Sélection selon :
- Sexe et age
- Ancienneté d’installation
- Lieu d’exercice
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Matériels et méethodes

* Présentation et mise en situation des participants

* Déroulement du groupe nominal :
— lere étape : génération des idées individuellement
— 2eme étape : collecte des idées
— 3eme étape : clarification/regroupement des idées
— 4eme étape : hiérarchisation par vote (anonyme)

* Répétition des 4 étapes = architecture et contenu
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Résultats :
caractéristiques des participants

e 3 groupes : 22 Participants (12 femmes)
» Age moyen : 37,9 ans (ET 13,2 ans)

e Remplacants: 7 (31%)

* Exercice urbain : 9 (41%)
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Résultats :
Nombre de propositions

CONTENU
14

ARCHITECTURE

14 —
22< 3/
19< —

19 TOTAL APRES CATEGORISATION 26

Total 75
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Résultats :
Architecture de la fiche
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Interprétation .

Simplicité et praticité 9,41
Date d’actualisation 9
Présentation par cases 8,75
Acceés par nom 8.75
Visihilité des auteurs 8.66
DCIl et noms commerciaux 8.525
Synthétique 8,37
Logo 8.25
Mots-clés 8,18
Liens vers informations comnlémentaires 7.96
Visuel reproductibles 7,76
Liens vers recommandations 7,65
Police lisible 7.58
Codes couleur d’alarmes 7.5
Bandeau de navigation 7,5
Couleur pour hiérarchisation 6.68
Informations importantes en aras 6.62
Couleurs pales 5,98
PDF 5,08
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Résultats :
Contenu de la fiche

Facultés

B 3" CONGRES FRANCOPHONE DE MEDECINE GENERALE OCEAN INDIEN



Bilan pré thérapeutique Galénique 7,58
Effets indésirables 8,84 Utilisation alternative des 7,54
Modalités d t 8,67 galeniques
odalités d’arré : L .

! Conduite a tenir en cas d’El 7,5

Contre-indications 8,65 ) )
Points essentiels du 7,41

Interactions médicamenteuses 8,61 médicament
Modalités de prescription 8,52 Durée du traitement 7,35
Spécificité du médicament 8,5 Indications hors AMM 1o
Surveillance clinique et 8,21 ,l[ﬂz?:fgﬁ[i'ogede Seamst el
paraclinique P - q -
Regroupement traitement et 8,16 Alternatives médicamenteuses 6,96
suivi Pharmacodynamie 6,82
Posologie et mode 7,92 o
d’administration Co-prescriptions 6,66
Indications 7,9 Fiche patient 6,5
Regroupement El et CI 7,66 Aspect du médicament 5,81
Regroupement bilan pré- 7,66 NST 1,66

thérapeutique et modalités de
prescription
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Discussion :

* Premiere étude pour déeterminer le contenu de ce
type de fiche.

* Force:

— Méthode : expression des idées, sans pression du
groupe.

— Aboutit a un consensus.
— Saturation des données

 Faiblesse :

— Représentativité de |I'échantillon (motivés et disponibles
géographiquement).
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Conclusion :

Difficulté a conjuguer le caractere synthétique VS exhaustivité
de I'information

Souhaits des MG ne correspondent pas aux changements
nécessaires :
Exemple : durée de traitement (oo 2016; Usage hors AMM (wiercier 2013 €1C.

Implémentation des fiches sur le site Psychotropes.fr

Perspective : étude de satisfaction des MG et correspondance
aux attentes
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