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INTRODUCTION

Dépression = frequente mondialement et en médecine
generale

Complexe car multiples facteurs

Action du médecin généraliste sur les facteurs de risque
« modifiables »

Problemes de couple = possible obstacle a

I'accompagnement de la déepression

Souffrance du partenaire trouvée dans les etudes mais role
peu étudié

S’intéresser au partenaire = piste d'ameélioration dans
I'accompagnement de la dépression
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METHODES

e Etude qualitative

* Population recrutée chez les partenaires de
dépressifs en métropole lilloise

* Entretiens compréhensifs réalisés jusqu’a
suffisance des données

* Analyse par la méthode de |la théorisation
ancrée (C. Lejeune)
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RESULTATS

Avant le diagnostic de dépression
Stade du diagnostic

Impact sur le couple (D6)

Role des soignants (D7)

Espoir d’'une guérison

o ok~ e

Stade chronique
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"Travail sur soi" : Adapter ou
trouver un comportement adapté
ala dépression

Relativiser plutdt que Banaliser (car dépression est un événement trop marquant) &
Accepter le changement total de la
situation et du fonctionnement de
la vie quotidienne (Eviter d'avoir
peur du changement)

| Considérer la maladie comme organique }-

Partenaire 1 Partenaire 2 2=

COUPLE EQUILIBRE DEPRéSSION

Double facette positive et
négative du couple

COUPLE DESTABILISE

TENSION DANS LE COUPLE

DIAGNOSTIC

COUPLE A RISQUE DE RUPTURE

Partenaire "sain" Partenaire dépressif

OBJECTIF OBJECTIF PROCESSUS
= = DE
- SOULAGER LA SOUFFRANCE, GUERIR
b DECONSTRUCTION
| ROLE DU SOIGNANT PUIS
| Médicaments _
; Psychothérapies SUICIDE >
DEVELOPPEMENT D'UN MECANISME DE DEFENSE
........ DE
ACCEPTATION DES MEDICAMENTS COMME
PIVOT DUSOIN ET DE LA DECONSTRUCTION NOUVEE OBJECTIF RECONSTRUCTION
DE LINDIVIDU . DES PARTENAIRES
S'ADAPTER

DISCUSSION
Nécessité de comprendre

le processus de
changement de |'autre
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RESULTATS

Avant le diagnostic de dépression
Stade du diagnostic

Impact sur le couple (D6)

Role des soignants (D7)

Espoir d’'une guérison

o ok~ e

Stade chronique
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DEPRESSION

ANESTHESIE DE LA

ANESTHESIE DES EMOTIONS

N POSITIVE DU MEDICAMENT

MEDICAMENT

« INTEGRER L'AMBIVALENCE COMPRENDRE: ESPOIR D'UNE GUERISON

PIVOT DE LA DECONSTRUCTION DU COUPLE
ET DU DEPRESSIF

VISION NEGATIVE DU MEDICAMENT

RISQUE DINFLUENCER
L'OBSERVANCE DES MEDICAMENTS

S 007
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Partenaire 2

-{ COUPLE EQUILIBRE | prrzssioy

Double facette positive et
négative du couple

COUPLE DESTABILISE

TENSION DANS LE COUPLE

DIAGNOSTIC

COUPLE A RISQUE DE RUPTURE

Partenaire "sain" Partenaire dépressif
OBJECTIF OBJECTIF PROCESSUS
= = DE
' SOULAGER LA SOUFFRANCE, GUERIR
BAUARIER : DECONSTRUCTION
"Travall sur soi" : Adapter ou ROLE DU SOIGNANT PUIS

trouver un comportement adapté
3 la dépression

Médicaments
Psychothérapies - SUICIDE >

Relativiser plutdt que Banaliser (car dépression est un événement trop marquant)
B -l DEVELOPPEMENT DIUN MECANISME DE DEFENSE EFFICACITE DU TRAITEMENT, .=

situation et du fonctionnement de | - DE

la vie quotidienne (Eviter d'avoir ACCEPTATION DES MEDICAMENTS COMME,

peur du changement) PIVOT DU SOIN ET DE LA DECONSTRUCTION N UVEE OBJECTIF RECONSTRUCTION
Considérer la maladie comme organique DE LINDIVIDU S'AD»‘:PTER DES PARTENAIRES

\ DISCUSSION /‘
Nécessité de comprendre

; le processus de

changement de |'autre

o EVOLUTION POSITIVE EVOLUTION NEGATIVE :
- Traitement non efficace
- Mawvaise adaptation ou absence de déconstruction
- Absence de discussion

L ESPOIR D'UNE GUERISON

#7 Partenaire

bl RENAISSANCE D'UN COUPLE
pressif -
7o Seignant NOUVEAU COUPLE

RISQUE DE RUPTURE DU COUPLE

PRONOSTIC PEJORATIF DE GUERISON

PRONOSTIC POSITIF DE GUERISON




DISCUSSION

e Les limites de I'études

 Comparaison des résultats avec la littérature

— Notion nouvelle de passage de 'incompréhension
a la compréhension

— Diagnostic = étape cruciale pour comprendre |la
maladie

— Vision négative de la société et stigmatisation de
la dépression

— Vision péjorative des médicaments dans la
littérature
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CONCLUSION

* Vision globale de 'accompagnement de |la dépression

* |ntégrer le partenaire :

- donne des outils au médecin généraliste

- lui permet d’avoir un role essentiel au bien étre du dépressif
e Partenaire = accompagnateur principal du dépressif

* Consultation se déroule souvent seul et les deux
partenaires n‘ont pas forcément le méme médecin

* Problémes éthiques et déontologiques = accord du
dépressif pour intégrer le partenaire

* Risque de subjectivité du médecin généraliste car
implication intime dans le couple
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Merci pour votre attention
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