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Déclaration publique d’intérét

Le présentateur n’a pas de lien ou de
conflit d'intérét dans le cadre de cette prise
de parole
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Introduction

* Probleme de santé publique :

Fréqguence, dépenses de santé, effets secondaires
* Agence Nationale de Sécurité du Médicament
Trop de prescriptions => Plan d’action

* Approche personnalisée vis-a-vis des
perturbations

e Des facteurs multiples qui influencent le vécu
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Objectif de la these

* Explorer le vécu — Prisme de I'émotion

* Comment s’articulent les facteurs qui
influencent les émotions traversées?

=> Proposer des pistes au soignant pour |'accueil
et I'accompagnement des patients

Question de recherche:

Comment les patients vivent-ils les perturbations
de leur sommeil?
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Patients et Méthode

« Méthode de |la théorisation ancrée
* entretiens compréhensifs individuels

* |nclusion: personne se considérant atteinte de
perturbations du sommeil

* Exclusion: personne connue par la chercheuse

 Recrutement => Entretien => Retranscription ad
integrum

 Codage ouvert indépendamment par chaque membre
du bindbme => triangulation => modification du guide
d’entretien

e Codage axial => sélectif => modélisation
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Résultats

1 — La sphere du mal-étre:
un cercle vicieux s

-Traumatiane
- Stress, armiete
-Changement derythme

Conséquences

Physigues | Psychosociales
-fatigue - estimedesol
-fonctions | - handicap
cognitives | -jsolement
- humeur

Dépression '

raisonne

Responsabilités familiales
et professionnelles

Détresse
Agitation ou
apathie




2 — La sphere du parcours de soins

Perception du médicament

méfiance lcunfiance

Patient
acteur

Choix du traitement

diverses

|

Lien avec le
thérapeute

ressenti + i-

Besoins:

Ec oute, attention

Frendre letemps
Confiance

Compréhension

Se sentir libre

Choisir saplace

Approches thérapeutiques

Froposition adaptée

Décider ensemble

Détresse

Agitation ou
apathie

Dépendance




3 — La sphere de la résilience

Responsahilités familiales
et professionnelles

Détresse

Agitationou Pointde rupture Sp&
apathie ‘L ‘-‘3?6.
q,.
Prise de conscience @

| %,
%

Créer un contexte favorable a latransition

Besoins | Prendredu recul

Comprendre

Etre accompazné | Enclencher la
transition

Mouvealy comportements:
Lacher prise

Devenir sa propre priorite
Relativiser
S'adapter

Savoir décrypter
Reagir plusvite
Capacité a rebondir




KE
- Traumatisme
Perturbations du sommell - Stress, srwieté

- Changement de rythme

Modélisation
des résultats

Conséquences

-fatgue
- fonctions
cognlitives
- humeur

- estime de soi
- handicap
- molement

otpesion |[ 4

o SOINS
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Interpréter le message

-
i = ‘ Responsabilités familiales 2
\pproches thérap et professionnelles =]
wv
Sa,
"q’
%
A Prise de consclence 9@
Besgine %
Ecoute, attention Créer un contexte favorable a |a transition ﬁ
Prendre je temas )
Conflance
Etre accompagné | Enclencher la
Compréhension Besnine [ Prendre du recd
Propostion adaptée e

% transition
Se sentir ibre o
Décider ensemble

Choisir sa place

__________ >

Lither prise

Dewvenir 38 propre priceité
Dépendance Relativiser

Sadapter

Savair décrypter
Réagr plus vite
Capacité 3 rebondis

&
€ nouveifes capacités sV
#rdce aux expériences
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Discussion

* Points forts de |'étude:
- Critéres COREQ : 29/32
- Méthode de la théorisation ancrée
- Entretiens compréhensifs

* Points faibles de I'étude:
— Age des témoins: 22 a 59 ans
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Comparaison avec la littérature

scientifique et les recommandations

* Sphere du mal-étre:

— Mécanismes de conditionnement

— Cercle vicieux
e Sphere du parcours de soins

— Le patient acteur et la décision médicale partagée

— Décision médicale partagée: développement et limites
* Sphere de la résilience

- Le message porté par I'insomnie
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Merci pour votre présence
et votre écoute
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