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Etude 5P
Fragilité de la personne agée

o Les auteurs déclarent n‘avoir aucun conflit
d’intérét avec le sujet présenté
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Etude 5P
Fragilité de la personne agée

o Détecter les signaux faibles de la fragilité pour
mieux la prévenir

o De nouvelles techniques vers de nouvelles

v

compeétences

Smart Check
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Etude 5P : 'origine du projet

La dynamique du vieillir

Réseau de recherche sur le vieillissement de Sorbonne Paris Cité

Professeur Jean-Marc DI MEGLIO
Université Paris Diderot
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Etude 5P : philosophie du projet

phvsique  biologie

physiologie

biomécanique § Teuropsychologie

Fil conducteur autour de la fragilité. ..

médecine § économie
neurologie _# epidemiologie
&F gestion
psvchanalyse
| sgciologie
philosophie #
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Etude 5P : multi-partenariat

Cognition and Action Group

école
normale
supérieure
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Etude 5P
Fragilité de la personne agée
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Fragilité de la personne agée

MIEUX VAUT PREVENIR...
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Fragilité de la personne agée

...QUE GUERIR
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Fragilité de la personne agée
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Fragilité de la personne agée




Le phénotype de fragilité

:
N
E.\'

Linda Fried 1949
Université de Columbia
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Le phénotype de fragilité

Le phénotype de fragilité regroupe 5 criteres pour repérer la fragilité chez les personnes
agées 265 ans :

évaluée en posant la
Par an = 4,5K¢g
ou 5 % poids total

guestion «Quel est
votre niveau actuel
d’activité physique ?»*

rapportée par le
patient (interrogatoire)

‘Aprés évaluation, un patient est considéré

: comme :
. Cest-A-dire une * Incapacite de se -ROBUSTE : s'il ne présente aucun critére
: lever d’'une chaise : s
vitesse < 1m/s -PRE-FRAGILE : 1 ou 2 criteres

plus de 5 fois sans

Mesurée sur4 m . :
utiliser les mains

-FRAGILE : 3 critéeres ou plus

-Fried LP, et al. Frailty in Older Adults: Evidence for a Phenotype. Journal of Gerontology 2001;6A(3):M146—-M156.
-Subra J, et al. Intégrer le concept de fragilité dans la pratique clinique : I’expérience du Gérontopdle a travers la plateforme d’évaluation des fragilités et de prévention de la dépendance. Cah.
Année Gérontol. 2012. DOI 10.1007/s12612-012-0303-9.
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Votre patientvit-il seul?

Votre patient a-t-il perdu du poids au cours des 3 derniers mois 7

Votre patient se sent-il plus fatigué depuis ces 3 derniers mois ?

Votre patient a-t-il plus de difficultés pour se déplacer ces 3 derniers mois ?

Votre patient se plaint-ilde la mémoire ?
/ Votre patient a-t-il une vitesse de marche ralentie (plus de 4 secondes) pour parcourir

4 metres) ?

o |(gapapary
a |(gjagjajara
a (agarajara

Gérontopole Frailty Screening Tool (GFST)

% Centre Collaborateur OMS pour la Fragilité,

Toulouse I ;
"¢ la Recherche Clinique et la Formation en Gériatrie

(_1GERONTOPOLE
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Repérer la fragilité m.o e

La MOBILITE = c’est VITAL ! G

P
Farliras
& wels widewic truteet/

e g e s
s s s
»

et g -

Vous avez 65 ans ou plus, et au cours de ces derniers mois:

> Vous avez perdu du poids involontairement ?

> Vous vous sentez plus fatigué ?

> Vous avez plus de difficultés pour vous déplacer?
> \Vous vous plaignez de votre mémoire ?

> Vous marchez moins vite ?

A\
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Repérer la fragilité

Variables
ajustables

Fragilité
= réserves
= résistance

Non modifiables

omorbidités z
_ Evaluer

Eviter
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Etude 5P
Fragilité de la personne agée

o De nouvelles techniques vers de nouvelles
compeétences

v

Smart Check
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Qu’est Smart Check ? ﬁ

Une solution qui permet d'évaluer la robustesse des
iIndividus
grace a des tests de

I’équilibre, de la marche et de la force.

Elle contribue a I'évaluation de leur fragilite
dans le cadre d'une aide au diagnostic.
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PRINCIPES

Une tablette qui communique avec
le back-office

Une wii Balance Board qui
communique en bluetooth avec la
tablette

Des capteurs de mouvement 3D

Un dynamometre

Des questionnaires

0

Smart Check

&

A\

©

3™t CONGRES FRANCOPHONE DE MEDECINE GENERALE OCEAN INDIEN



PR = )P
1 e——— L. BB tamin o — Vieillissement
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Prestation de
Parcours
Participatif

Personnalisé de - .
Prévention | o . =




0

PRINCIPES Smart Check

Analyse de la fragilité

Test d’équilibre statique ‘ Grace a des outils de

) PPN visualisation
plate-forme d’équilibre —_ Bases de

données
Test d’équilibre dynamique &

capteurs de mouvement 3D o
de
traitement
Grip (dynamometre)

Fournissent des

Indicateurs pour

Questionnaires 2

- L]
; < / Aider au
de sante -3 _ :
diagnostic
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\/ Revenir a la Fiche du Patient

W Veus ouveits W Yeux formés|

QUELQ
4 H
g ; (@ Test de Romberg - Résultat
s -
4 " Lelocogramme
H 1: Comparaison des pas du PATIENT TEST
3 pied droit avec les pas du
o pied droit WO
2: Comparaison des pas du Date de Naissance:
pied gauche avec les pas 01 Novembre 1991 (23 ans) Stalokinésigrame
du pied droit N )
. Sic i d Taille Poids
2 - Comparaison des pas au
; pied gauche avec les pas 191cm  86.86kg
3 du pled gauche
v
5 5 4:Comparaison des pas du TEST
£ pied droit avec les pas du
§ pied gauche Date du test
1 u b Mardi 21 Avril 2015 - 15:32
Pa 0u pied droit Pas du pied gauche
Comparaison du 5™ pas du pied droit
061 em
(@Analyse Statistique Evoluion des descripleurs Comparaison avec les données de la base AN
Date du test Paramétres Yeux ouverts  Yeux fermés ?:m“m’:::r 'mws:l“mv:lmm ::: Z:E; Légende
06/04/2015 — | 1
16:05 v MR Options d'affichage
| — L] L]
sg sh ® Standard () Asymétrie Retourner a la consultation
06/04/2015 . ! !
16:06 0,88 v 1, Dfnaian1 B AUAINE 2. (740442016 A4
— 01 23 485 6T 8 90N 0 & 1015 20 26 30 36 40 45 50 65 60 —_
Hombre de patients Nombre de patients .P 05 [ '| 738 -4
Patients parkinsoniens Sujets sains
07/04/2015 - Veurfomis - Vitese Moyenne Yeur feés - Vitesse Moyenne
13:33 v
= "
0710412015 — "'E ! i
1345 "4 ——
— R4/ 2015 7/04/2015 JB 1141 56115 07/04/2015
01 2345 6T 83NN IEIM 0 5 1015 2025 30 35 40 45 50 55 60
— — Nombre depatients Nombrede patints
Maladies Sélection de la maladie pour comparaison Suivi Longitudinal
® Parkingon () Cerebelleux (| Vestbulaire () Proprioceptif Tous () Autres maladies
1 1 1 (
Descripteurs  Sélection du descripteur "
§ Vitesse ) Sway Density ) Surface Variance Latérale m‘
= Moyenne 5
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QUELQUES RESULTATS POUR LE SENIOR

e . .
- age Ll -
CNGIC Rapport Equ“lbre Patient CNGIC Rapport Marche
Etablaserment Mam Date Ebissament Nom Date
VIVATECH sma TESTSMA 23/05/2018 VIVA TECHNOLOGY julien TABARY ogl/oef2018
L4 Typa de Chaussure QD Nombre da pas (_‘F Sens du demi=tour
2y -1
{ Type de Chaussure = Sport k3| “  gauche
] Sport
[ ] Vitesse
. Score Yeux auverts Yeux farmés = ) .
- - — La vitesse de marche est un aspect important de la
Catts valeur indique Ia qualité de Téqulibre, Le scors prend — marche. Un déclin de |a vitesse de marche est un signe 1.43mis
une valsur entrs 0 st 100, La valeur 100 suggars un équlibre 0 0 quil faut prendre en compte avec affention.
da trés grande qualité,
[ ] Symétrie
Surface Yeux ouverts Yeux fermés Cat indicateur prisente la ressemblance entre les pas diodts at s
pas geuches, ‘
Catta valeur indique la surface de lellipse de confiance
confenant 80% du cenire de pression lors de Texercice, E L
Différentes siralégies de contrile sont & basuvre pour
maintenir notre dqullbre, Le fait de fermer bes yeux supprime n
- Tune de ces stratégies, il est denc normal d'avoir des valeurs '. Analjse détaillée de la marche
difiérenizs lorsque I ost réalisé les yeux ferméa. 26.32 mirr® 21 .8? mm* Vigueur [valaur non définie) Reégularite
Cette valeur exprme lamphtude de réglisation du mouvement de ja 5
Yo ots Yeux farmds marcha, Stabilitg 2 Fluidité
‘BUX DUV ‘BLIx Tarm n
[ ] Sway Density Fluidité (1)
C'estle temps passé dans un cercle de rayon 0.5 om & partr Cette valeur cerespond & Tharmonle dans la progression du
du point courant, Cette valeur donne une notion de stabilte 20_9 % 1 7_0 5 mauvemant da la marche,
kcale, Sielle est élevés alors o'est le signe d'une bonne Stabifité (2) Syrih —
stablité. Cetle valeur indique la qualité de P'équilibre gynamique de .
marcha.
Régularité («1) )
Cette valeur indique |2 régularité de chague foulée, |a constance de Synchrensation Rythme:
Disclaimer : La.n résultals qui sont communigqués au patient sent générés automatiquement a partir de |a série de test réalisée Ja durée des diférenles phases du pes, Par exemple. une boitese
et 1t 'avis d'un pour étre interprétés. st & Foriging d'une mauvaise régularité.
Symétrie (valeur nen définie)
Cet indicateur présenta la ressemblance entre ks pas drods et ks
pas gauches, Dest calleulé en comparant |es durdes passées hors
du sol paur les pieds gauches el droits, 5'1 esl infédew a 0, cola
signifis que ls plad gauche est restéd mains [angtemps n ['air qus le
phed drait, 59 ezt supdrieur & 0, c'est que la plad droll est restéd
mains kangtemps en 'air qus le pied gauche. 51 est égal 3 0 c'est
que ks deux piads ont &td parfaitemant symétriques.
Avartissamant : les ‘qui sant iqués au patient sont générés automatiquement & partir de la série de tests

réalisée et nécessitent [avis d'un médecin pour &tre Interprétés,
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CE QU’APPORTE SMART CHECK...

i

Au professionnel de santé Au patient

-~~~

= Meilleur repérage population éligible aux K = Solution non intrusive
alternatives de prise en soins S .

= Savoir s’il est en bonne santé

= Anticiper la dégradation de I'état de santé

: = Bénéficier d’'un programme de soin et
des seniors

d’activité mieux adapté

= Améliorer la prise en charge = Se sentir en sécurité

= Rassurer les proches et la famille sur
son état de santé

= Diminuer les hospitalisations

= Permettre un suivi longitudinal des patients
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VERS DE NOUVELLES COMPETENCES

S

iy Du professionnel de santé Du patient
- -
. ~ . L ° A A i
= S’approprier et maitriser de nouveaux s * Accéder a une rgeﬂleurqt ‘4 &
outils d'aide au diagnostic connaissance de son état de santé
i i , . Y = comprendre et connaitre ses besoins
= Intégrer un réseau expert en prévention Y i (autodétermination)
= Accroitre son autonomie L = g’approprier sa prise en soins

= Accroitre son efficience
= (le bon soin, au bon patient, au bon moment)

= Faire face, prendre des décisions

= Anticiper sur son avenir

= Elaborer des plans d’actions préventifs
personnalisés
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VERS DE NOUVELLES OPPORTUNITES

Evaluateur & domicile

Démocratiser ces outils
- Kiné, AS, ASE, Aux de vie, aidants

- Nouvelles compétences = nouveaux métiers

Elargir & toute population potentiellement fragiles

- (Accidentés en MPR, sportifs, psy, enfants, handicap, patients hospitalisés, travailleurs en pénibilité ...)

Automatiser des liens
- Vers la prescription d’ateliers de prévention (APA, Atout'age® ...)

- Vers la consultation spécialisée

Utilité également
- en prévention secondaire, voire tertiaire

- en établissements de soins
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SP ... ET MAINTENANT !
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Un déploiement réalisé en 3 étapes au sein
des ateliers Atout Age

2016-2017 2017-2018 2018-2019

Preuve de principe Preuve de concept Passage a l'echelle

* 30 seniors * 100 seniors * +1000 seniors évalués

* Evaluation gériatrique * Evaluation gériatrique par SmartCheck et EGS
standardisee standardisee * 30 appartements

* Questionnaires * Questionnaires eqmpei du systeme
sociologiques sociologiques SmartFlat

* Passation sur le systeme * Passation sur le systeme
Smartcheck Smartcheck

* Déploiement d'un

SmartFlat pour tester
I'acceptabilité et I'intérét
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Merci de votre attention
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7" RiuNion

Merci de votre attention

3™t CONGRES FRANCOPHONE DE MEDEClNE GENERALE OCEAN INDIEN /

r' , .

~




